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BADANIE DOSTEPNOSCI ROSLINNYCH POSILKOW W SZKOLACH

Metodologia: Badanie przeprowadzone zostalo przy wykorzystaniu narzedzia Google
forms, ktore jest szeroko wykorzystywane przy ankietach, badaniach i procesach
rejestracyjnych skierowanych do 0séb mtodych w dniach 21.04 - 24.05.2022.

Przy wyborze narzedzia kluczowa byla nowoczesna, prosta i przejrzysta forma badania
przystajaca do badanej grupy. Grupa badawcza scharakteryzowana zostata jako osoby uczace si¢
w szkotach prywatnych i publicznych szko6t podstawowych i ponadpodstawowych w Polsce ze
wszystkich typéw miejscowosci podzielonych pod katem wielkosci. Dane dotyczace typu szkoty
i wielko$ci miejscowosci zbierane byly wytacznie dla weryfikacji prawidlowosci grupy
badawczej pod katem jej zréznicowania, a dane dotyczace wykluczenia zebrane zostaty zbiorczo
dla sumarycznego obrazu sytuacji w catej Polsce. Dane zbieraty byty na zaszyfrowanym dysku,
a sama ankieta byla w 100% anonimowa. Wigkszo$¢ badania stanowig pytania zamknigte
jednokrotnego i wielokrotnego wyboru. Zastosowane zostalo takze pytanie otwarte w celu

sprecyzowania potrzeb badanej grupy.

Préba badawcza: 660 osob

Podziat typow szkot oséb badanych:

Do jakiej szkoty uczeszczasz?
660 odpowiedzi

@ szkota podstawowa
@ szkola licealna

) szkota techniczna
@ szkota zawodowa
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Szkota licealna - 314 odpowiedzi
Szkota podstawowa- 214 odpowiedzi
Szkota techniczna - 128 odpowiedzi

Szkota zawodowa - 4 odpowiedzi

Podziat wielko$ci miejscowosci:

W jak duzym miescie sie uczysz?
660 odpowiedzi

@ wiecej niz 250 000 mieszkanek i
mieszkancow

@ od 100 000 do 249 999 mieszkanek i
mieszkancéw

@ od 50 000 do 99 999 mieszkanek i
mieszkancow

@ mniej niz 50 000 mieszkanek i
mieszkancéw

@ nie wiem

Powyzej 250 000 mieszkanek i mieszkancow - 350 odpowiedzi
100 000 - 249 999 mieszkanek i mieszkancoéw - 87 odpowiedzi
50 000 - 99 999 odpowiedzi - 62 odpowiedzi

mniej niz 50 000 odpowiedzi - 60 odpowiedzi

nie wiem - 90 odpowiedzi
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Ktore elementy zywienia znajdujg sie w Twojej szkole?
660 odpowiedzi

stotowka 370 (56,1%)
sklepik szkolny 439 (66,5%)
automat z jedzeniem 322 (48,8%)
zadne 24 (3,6%)

Bufetf—14 (2,1%)
bufetfi—7 (1,1%)
Kawiarenkalt—4 (0,6%)
kawiarenkaf—4 (0,6%)
catering}—2 (0,3%)
Kawiarnia}—2 (0,3%)
Kawiarenka}—2 (0,3%)
buffet|—1 (0,2%)
Catering[—1 (0,2%)
Automat z herbatg, kawg|—1 (0,2%)
Bufet i automat z kawa/h...|—1 (0,2%)
Automat z kawg/herbatg|—1 (0,2%)
Smietnik|—1 (0,2%)
Automat z kawa i herbatal—1 (0,2%)
bufet, automat z napoja...|—1 (0,2%)
automat z napojami|—1 (0,2%)
Bufet|—1 (0,2%)
bufetf—1 (0,2%)
Automat z kawa i herbatg[—1 (0,2%)
bufet szkolny, automat z...}|—1 (0,2%)
+ automat z napojami n...|—1 (0,2%)
bufet, automat z kawa|—1 (0,2%)
Katering|—1 (0,2%)
Buffett|—1 (0,2%)
Automaty z kawa, herba...|—1 (0,2%)
Automat z kawag|—1 (0,2%)
Bufet, automat do kawy i...[—1 (0,2%)
Automat z kawg|—1 (0,2%)
Kawiarnial—1 (0,2%)
catering obiadowy|—1 (0,2%)
Akcje: owocki.com.pl w...}—1 (0,2%)
Sniadanie z domu}—1 (0,2%)
lubie pi¢ wode z kibla|—1 (0,2%)
Jedzenie odbierane z po...|—1 (0,2%)
Regularnie organizowan...|—1 (0,2%)
i jeszcze owoce i mleczka|—1 (0,2%)
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W wielu placoéwkach wystepuje kilka sposobow zaopatrzenia si¢ w zywno$¢. Pomijajac jakos¢
1 dostepnos¢ pod katem diet weganskich, wegetarianskich, bezglutenowych czy innych diet
specjalnych, jest niewiele (3.6%) szkoél, w ktérych nie wystepuje mozliwos¢ zakupu jedzenia

w zadnej formie.

Na jakiej jestes diecie?
660 odpowiedzi

@ dieta miesna (jem produkty pochodzenia
zwierzecego bez ograniczen)

14,4% @ dieta wegetarianska (nie jem miesa, jem
nabiat i jaja)
A @ dieta semi-wegetarianska (nie jem
czerwonego migsa, jem ryby i biate mi...
@ dieta fleksitarianska (ograniczam mies...
@ dieta pescowegetarianska (nie jem bia...
@ dieta fleksiweganska (ograniczam mie...
@ dieta weganska (nie jem zadnych pro...

Badanie zostato skierowane nie tylko do os6b na diecie weganskiej czy wegetarianskiej, ale do

petnego spektrum o0s6b uczacych sie, takze bedacych na diecie migsnej czy ograniczajacej
produkty zwierzgce. Najistotniejszg dang wynikajacg z zadania powyzszego pytania jest fakt, ze
prawie potowa o0sO6b uczacych si¢ ogranicza lub wyklucza catkowicie konkretne produkty
zwierzece. Na diecie weganskiej 1 flexi weganskiej jest ponad 10% osob uczacych sie (10.2%),

z kolei 0sob nie jedzacych migsa lub je ograniczajacych jest prawie 35% (34.4%).
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Czy czujesz sie w szkole dyskryminowany/dyskryminowana z uwagi na dietg?
660 odpowiedzi

@ Tak
@ Nie

Ponad 15% (17,3%) oséb uczacych sie czuje si¢ w szkole dyskryminowane z uwagi na swoja

diete.

Czy w Twojej szkole istnieje mozliwos¢ zakupienia obiadu (zupa i/lub drugie danie)
660 odpowiedzi

@ Tak
@ Nie

Ponad 25% (25,9%), a wiec % 0séb uczacych si¢ nie ma mozliwosci zakupu obiadu w formie
cieptego positku sktadajacego si¢ z zupy i/lub drugiego dania. Pytanie to koresponduje
z pytaniem o dostgpne formy zywienia w szkole, gdzie jedynie 56,1% osob zadeklarowato, ze

ma w szkole dostep do stotowki.
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Czy w ramach dostepnej oferty masz mozliwosc zjedzenia wegariskiego i/lub wegetariariskiego
cieptego positku?
489 odpowiedzi

@ Tak, wegetarianskiego
@ Tak, weganskiego
@ Nie

Sposrod oséb majacych mozliwos¢ zakupu obiadu w formie cieptego positku sktadajacego sie
z zupy 1/lub drugiego dania niewiele ponad potowa ma mozliwos¢ zakupu positku
wegetarianskiego, a jedynie 6,5% positku weganskiego. Zestawiajgc te dane z odpowiedziami
na pytanie otwarte mozna wyciaggna¢ wniosek, ze positki wegetarianskie 1 weganskie dostgpne
sa gtownie w formie eliminacji czgsci elementow positku np. wykluczenie migsa z positku

i zakup samych warzyw np. frytek, surowki, gotowanych ziemniakdw, makaronu.

Jak czesto masz mozliwosc zjedzenia takiego positku
489 odpowiedzi

@ codziennie

@ kilka razy w tygodniu
@ raz w tygodniu

@ rzadziej - okazjonalnie
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Osoby majace mozliwos¢ zjedzenia positku wegetarianskiego czy weganskiego nie mogg jednak
liczy¢ na to codziennie. Ponad 17,1% badanych zadeklarowato, ze takg mozliwo$¢ ma raz lub

kilka razy w tygodniu, a prawie jedna trzecia (29%), ze wylacznie okazjonalnie.

Jesli nie masz dostepu, lub dostep jest ograniczony, jak uzupetniasz swoje zywienie?
397 odpowiedzi

przynosze jedzenie z domu 310 (78,1%)

jem jedynie weganskie produkty z

37 (9,3%
dostepnej oferty (np. same zie... ( )

kupuje jedzenie w sklepach w

0,
okolicy szkoty 161 (40,6%)

kupuje weganskie przekaski w

0,
automatach w szkole 8(2%)

nie jem niczego podczas

0
przebywania w szkole 96 (24,2%)
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Jednym z gtownych wnioskow badania jest brak dostgpnosci do zywienia jako takiego na
poziomie odpowiadajagcym potrzebom 0s6b uczacych si¢. Istnieje kilka gldownych sposobow
uzupehiania tych systemowych brakéw. Prawie 80% (78,1%) osob uczacych si¢ przynosi
jedzenie z domu, co w potaczeniu z brakiem mozliwosci podgrzania go (brak systemowych
rozwigzan w tym zakresie) oznacza, ze zZjadane positki sg zimne.

40% (40,6%) osob korzysta z oferty sklepow zlokalizowanych w poblizu szkot, co w potaczeniu
z zakazem opuszczania szkoly podczas zajg¢ dydaktycznych takze daje efekt zjadania zimnych
positkow.

Najbardziej niezgodny z zasadami zdrowego 1 zbilansowanego Zywienia jest fakt, ze prawie %
(24,2%) badanych nie je zadnego positku podczas przebywania w szkole. Wpisujac to w ksztatt
zaje¢ dydaktycznych w polskim systemie o§wiaty oznacza to, ze niektore osoby uczace si¢

spedza¢ moga nawet 8-10 godzin w szkole bez zjedzenia pelnowarto§ciowego positku.
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Czy z uwagi na brak dostepnosci weganskich produktow w szkole jesz mieso i inne produkty

zwierzece wbrew wtasnym przekonaniom?
397 odpowiedzi

Tak —98 (14,6%)

Nie 347 (87,4%)

0 100 200 300 400

Przez brak dostepnosci opcji weganskich 1 wegetarianskich w stotdéwkach czg$¢ oséb uczacych

si¢ je wbrew swoim przekonaniom. Prawie 15% (14,6%) osob zadeklarowalo taka praktyke.

Pytanie otwarte: Jak wyobrazasz sobie idealne zywienie w szkole?

e Chcialabym aby kazdy mial mozliwo$¢ jedzenia tego co jest zgodne z jego
przekonaniami. Moglyby np. by¢ organizowane tzw. Szweckie stoly i kazdy jadiby to na
co ma ochotg.

e Idealne zywienie w szkole wyobrazam sobie poprzez dostep pokarmoéw wegetarianskich
jak 1 weganskich w wigkszej mierze niz pokarmoéw migsnych z uwagi na negatywny
wplyw przemyshu migsnego na klimat.

e Chcialabym zZeby na stotowce 1 w sklepiku byly dostepne opcje weganskie. W sklepiku
sg stodycze weganskie, ale zadnych zbilansowanych positkéw. Noszg do szkoly wlasne
obiady.

« Zeby byly dostepne wszystkie opcje dietetyczne.
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e Zamiast SAMYCH ciastek i babeczek przyjemnie bytoby zobaczy¢ owoce, np banan,
pomarancze, satatki tez bylyby super wyjsciem (zarowno owocowe jak 1 warzywne)
Wigcej samorobionych sokow i koktajli z warzyw i owocow!

e Uwazam, ze szkoly powinny zapewnia¢ sklepiki lub stotowki z dostepnym jedzeniem
odpowiednim dla wszystkich diet.

o Wedlug mnie idealnie by bylo, gdyby w szkole byly dostepne wylacznie zbilansowane
1 zroznicowane positki weganskie. Jako placowka edukacyjna powinni dawaé dobry
przyktad uczniom.

e Szkota powinna zapewniac dzieciom zdrowe, etyczne, przyjazne srodowisku i planecie
produkty WEGANSKIE i propagowaé wsrod dzieci kuchnie roslinna, edukowaé na temat
zwierzat, zdrowia, klimatu i rodowiska!

e Roznorodne, zbilansowane. Jak najmniej produktéw pochodzenia zwierzgcego a jak
najwiecej ich zamiennikOw (niestety wiem, ze narazie raczej niemozliwe). Tanie
i dostgpne. Ale w szczegdlnosci uwzgledniajace potrzeby zywieniowe ludzi
znajdujacych si¢ na roznych dietach.

e Odpowiadajace potrzebom kazdej osoby, rowniez tych, bedacych na roznych dietach.

o Bardziej zbilansowane positki. W danym momencie dania z cateringu nie zapewniaja
odpowiedniej ilo$ci biatka oraz pozostatych sktadnikow odzywczych, niezbgdnych
w diecie wegetarianskiej. Pojawialy si¢ rowniez ryby, czyli osobom zajmujacym si¢
przygotowywaniem jedzenia brakuje podstawowej wiedzy dotyczacej diet.

e Chce, aby w szkole istniala mozliwo$¢ wyboru swojej diety i dostawania na obiad
pokarmow stosownych do niej. jedzenie w sklepiku, automacie itd. nie jest ktopotem, bo
mozna wybra¢ czy si¢ chce co$ kupic i co. ale za obiady trzeba zaptaci¢ odgornie za caty
miesigc, nie ma wyboru i jesli co$ nie pasuje, trzeba albo si¢ pogodzié, albo nie jes¢.

o Jedzenie w stotowkach zazwyczaj jest przecigetne, mimo iz nie mam wielkich wymagan.
Wszelkie sklepiki czy automaty sa wyposazone w naprawde "$mieciowe" jedzenie, ktore
nie wptywa dobrze na uczniow. Sg wyjatki, ale chyba nie spotkatem si¢ ze szkola, ktora

bytaby wyposazona w nalezyte przekaski itp. a bylem w wielu szkotach na zawodach...
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e Dostgpnos¢ cieptych i zimnych positkow dla osob ktére jedza migso lub nie.
Z mozliwo$cig wyboru.

o Pela akceptacja mojej diety, produkty wegetarianskie do kupienia w szkole, mozliwo$¢
wybrania bez problemu diety wegetarianskiej na wycieczkach szkolnych i imprezach
typu studnidéwka.

e Musiat by by¢ sklepik w ktorym byty by kanapki, satatki itp. lub stotoéwka w ktorej kazdy
moze kupowac obiady a nie osoby ktdre musza zaptaci¢ za caty miesiac z gory .

e Odnoszac si¢ do poprzedniego pytania jako danie wegetarianskie jest mozliwos¢
zjedzenia tylko zapiekanki, zupy sg gotowane na migsie. Jako wegetarianka chciatabym
mie¢ mozliwos$¢ zjedzenia zdrowego cieptego positku jakim jest np. Zupa. W mojej
szkole weganin nie ma mozliwosci co zjes¢.

o Idealnie zywienie w szkole, to takie w ktorym kazda osoba bedzie mogtla zjes¢ ciepty
1 pelnowarto$ciowy positek dostosowany do swojej diety.

e Przede wszystkim w szkole powinno by¢ jedzenie zdrowe i nie pisze tutaj o samych
satatkach, chlebowych ryzowych itp. Pisz¢ o positkach i produktach, ktéore maja
dobry, mato skomplikowany sktad i przed wszystkim smakujg uczniom (np. Swieze
wrapy z warzywami i innymi dodatkami). W ofercie szkolnego jedzenia powinno byc
réwniez tyle samo opcji dla 0os6b na diecie wege jak i dla osob ktore produkty zwierzece
jedza. Z mojego doswiadczenia, moge zjes¢ w szkole tylko zimny makaron z pesto,
poniewaz cala reszta ,,cieplych” dan ma migso.

o Dostepnos¢ weganskiej 1 wegetarianskiej opcji obiadu 1 wigcej takich opcji w sklepikach,
jesli chodzi o kanapki, ale rowniez np. kawa z mlekiem roslinnym (super by bylo w
automatach).

e Menu odpowiadajace zarowno weganom, wegetarianom, jak i osobom jedzagcym migso:]

e Powinny by¢ dostgpne wszystkie rodzaje diet, tak zeby kazdy mogt zjes¢ zgodnie ze
swoja dietg.

e Wigkszy wybor jedzenia z zamiennikami migsa, wigcej weganskich opcji.

10
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o Istotng sprawg jest réznorodne jedzenie, gdyz te same dania podawanie codziennie, nie
sg juz apetyczne 1 zachecajace do zjedzenia, wiasnie tego - czegos bardziej odzywczego,
gdyz organizm domaga si¢ zmian, co powoduje jednak zakup *tatwo dostgpnej
przetworzonej zywnosci, bez wigkszych wartosci. Uwzglednione w jadtospisie powinny
by¢ dania dla os6b na dietach specjalnych, a nawet jestem zdania, Ze powinny by¢ to
tylko dania weganskie, ktore moglyby zacheci¢ wiele oséb do ograniczenia/rezygnacji
z produktow zwierzecych, badz po prostu oderwaé si¢ od codziennego, migsnego
zywienia. Bytby to rowniez ruch w stron¢ ekologi oraz lepszej jakosci.

e Wigcej wegetarianskich opcji poza nalesnikami, pierogami. opcji ktore dostarczaja
biatko osobom nie jedzagcym migsa.

o Idealne zywienie w szkole powinno opierac si¢ na tym, aby mtodziez i dzieci spozywali
pelnowartosciowe positki bogate w biatko, weglowodany, tluszcze oraz witaminy.
Uwazam, ze w automatach czy sklepikach szkolnych powinny znalez¢ si¢ zdrowe
przekaski w postaci warzyw i owocoOw czy przekaski, ktore nie zawieraja zadnych
wzmacniaczy smakow, maja ograniczong ilo$¢ soli albo sa bez dodatku cukru. Obecnie
na rynku jest wiele produktow, ktore majg bardzo dobre sktady, a co za tym idzie, "nie
trujg" dzieci. Na stotowkach powinna by¢ roéznorodnos$¢ positkéw, aby kazdy mogt
znalez¢ co$ dla siebie, bo nie kazdy chce spozywac jakie§ produkty, a niektore osoby
moga rowniez mie¢ nietolerancje pokarmowe. Positki serwowane na stoldwkach
powinny by¢ petnowarto$ciowe i bogate w warzywa i owoce. Uwazam, ze szkota
powinna dawac dobry przyktad dzieciom i1 zachecac je do spozywania warzyw i owocow.
Nie powinna ksztattowaé u dzieci ztych nawykow.

e Wedlug mnie powinna zosta¢ przeprowadzona ankieta, odno$nie diet uczniow szkoty.
Na podstawie ktorej zostang sporzadzone positki, bedzie opcja wegetarianskia,
weganska, itp. zeby kazdy uczen miat mozliwo$¢ zbilansowanej diety. Podanie
kaloryczno$ci positkow tez bytoby przydatne.

e Codziennie  mozliwos¢ na  stolowece z 3 wyborow 1  weganski.

11
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o Dwie opcje dan z czego jedna jest w pelni wegetarianska lub weganska.

o Kazdy chetny jedzenia na stotowce podaje swoja dietg 1 szkota dopasowuje si¢ do ucznia,
a nie uczen do szkoly ( z uwzglednieniem chorob takich jak nadwaga, cukrzyca,
Hashimoto itd.). To nie wstyd by¢ chorym czy mie¢ inne poglady, a to sprawia ze musimy
si¢ wstydzi¢ liczac kalorie albo proszac by nie naktadano nam okreslonych produktow.
Bardzo dzigkuje za super ankietg.

e Powinno by¢ tanie i1 zréznicowane - mozliwie kazdy powinien sam potrafi¢
skomponowaé positek. Duza ilos¢ warzyw 1 weglowodanow (makaron, ryz, etc.)
ewentualnie troch¢ migsa.

e (Czgsciej o tym rozmawiac 1 dawac owoce i warzywa.

o Jezeli jest juz bufet to mogloby by¢ wigcej opcji niz tost z serem 1 paluszki. Chciatabym
zeby byta chociaz jedna opcja obiadowa ktora bedzie naprawde wegetarianska/weganska
a nie tylko odpowiednia dla wegetarian/wegan majac na mys$li uzupeklnienie
zapotrzebowanie protein albo biatka poprzez produkty np z sojg albo tofu.

e Do wyboru weganskie i wegetarianskie, kolorowe, $wieze 1 smaczne dania i zdrowe
przekaski warzywno-owocowe, a nie obrzydliwa "wege" zupa na migsie.

e Moim zdaniem powinno by¢ jedzenie dost¢pne w kazdych dietach (wegetarianska,
weganska, 1 tym podobne) i w przystepnej cenie ( positki w szkole sg zazwyczaj drogie
1 uczniéw nie sta¢ na zakup cieptych positkow ). Poprawitbym smak positkéw, by byty
one zach¢cajace do kupna, porcje zazwyczaj sa male wigc zwigkszytabym porcje.
Najwigkszym problemem jest brak czasu na spozycie positku na przerwie.

e Mozliwos¢ wyboru diety wegetarianskiej lub weganskiej, zeby positki wegetarianskie
1 weganskie zawieraly co$ biatkowego, zeby dania wegetarianskie to nie byly przez
wigkszo$¢ dni dania na stodko, mozliwos$¢ kupienia kanapek bez migsa w sklepiku

szkolnym.

12
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Dostep do stotowki wraz ze spokojnym miejscem przeznaczonym do spozycia positkow.
Wglad to tygodniowej rozpiski podawanych positkow, aby w przypadku jedzenia za
ktorym si¢ nie przepada uczen miat mozliwo$¢ przygotowania sobie prowiantu wczesniej
w domu. Super gdyby byly rowniez np. jabtka itp, aby mozna byto zjes¢ cos$ na szybko
i swobodny dostep do wody pitne;.

Problemem jest brak umiej¢tno$ci gotowania positkow bezmigsnych u szkolnych
kucharzy - i brak checi rozwoju w tym kierunku. Czesto wynikiem jest "tradycyjny"
makaron z niezidentyfikowanymi warzywami i nale$niki z dzemem. Ale wspodtpracuja,

rozumiejg, pomagaja. To proces ewolucyjny, ktory trwa juz od kilku lat.
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