Postulat

Umozliwienie dostepu do weganskich, w pei roslinnych positkow
osobom uczniowskim w szkotach i przedszkolach publicznych;
Wprowadzenie 1 promocja diety roslinnej w publicznych placowkach
oswiatowych;

Zmiana postanowien rozporzagdzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca
2016 r. sprawie grup S$rodkdéw spozywczych przeznaczonych do
sprzedazy dzieciom i mlodziezy w jednostkach systemu o$wiaty oraz
wymagan, jakie muszg spetnia¢ §rodki spozywcze stosowane w ramach
zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach (Dz.U. z
2016, poz. 1154 z pdzn. zm., dalej jako: rozporzadzenie Ministra

Zdrowia)

Opis problemu

Wedlug przeprowadzonych badan wewnetrznych i wielu odbytych
rozmoéw przez Fundacj¢ Green REV Institute (dalej jako: Fundacja) z
organizacjami spoteczenstwa obywatelskiego, samorzadowcami,
osobami uczniowskimi, uczniowie i uczennice, ktore stosujg diete
ro$linng, weganska nie maja dostepu do positkow roslinnych w
placowkach o$wiaty. Postanowienia rozporzadzenia Ministra Zdrowia
w obecnym ksztalcie uniemozliwiajg 0sobom uczniowskim —w ramach
zywienia zbiorowego prowadzonego w jednostkach systemu o§wiaty —
spozywania positkow w ramach diety roslinnej (weganskiej) — por.
obecne brzmienie § 2 rozporzadzenia Ministra Zdrowia. Niemozliwe
jest wprowadzenie chociazby jednego weganskiego dnia w tygodniu
(tzw. Roslinne Piatki). Dopuszczalna jest jedynie sprzedaz takich
produktow w sklepikach szkolnych — por. obecne brzmienie § 1
rozporzadzenia Ministra Zdrowia.

Powyzsze §wiadczy o tym, ze osoby na diecie weganskiej napotykaja
trudnosci, zeby otrzymac dostep do positkow weganskich w instytucjach
publicznych, bardzo czgsto muszg wnioskowa¢ o zaswiadczenie
lekarskie, otrzymuja negatywna odpowiedz. Wszystko to powoduje, ze
dochodzi do swoistej dyskryminacji osob na diecie roslinnej, o czym

dalej w sekeji ,,kontekst”.




Jednoczes$nie, zgodnie z pozyskanymi przez Fundacj¢ informacjami, W
placowkach o$wiatowych nie jest (i nigdy nie byla) prowadzona
edukacja klimatyczna z uwzglgednieniem ambicji polityk klimatycznych
UE, strategii Od pola do stotu. Fundacja niejednokrotnie interweniowata
w sprawie lekcji w przedszkolach na temat gotowania, finansowanych
ze $rodkow Funduszu Promocji Wieprzowiny, w ramach ktdrych dzieci
uczyly sie przygotowywac potrawy z migsa, ale nie uzyskiwaty zadnych
informacji na temat kwestii zdrowotnych, $rodowiskowych,
klimatycznych zwigzanych z produkcja zwierzegcg oraz ze spozywaniem
takich produktéw. Sam proces gotowania migsa byt przedstawiony jako
posiadajagcy wyltacznie zalety, pomijajac jakiekolwiek negatywne
aspekty.

Kampanie w zakresie dostgpu do weganskich positkow w publicznych
stolowkach oraz edukacji klimatycznej uwzgledniajacej transformacje
systemu zywnosci aktywnie prowadzg organizacje pozarzagdowe w catej
Unii oraz w panstwach trzecich. Green REV Institute przeprowadzit
seri¢ spotkan z partnerami z Austrii, Wtoch, Stowacji, Czech, Australii,
Belgii, Szwecji, Francji w tym zakresie, zeby opracowaé jak
najskuteczniejszy plan kampanii i1 dzialan oraz stworzy¢
miedzynarodowg platforme¢ wymiany do§wiadczen.

Warto zaznaczy¢, ze inicjatywa legislacyjna, ktorej celem byta
mozliwo$¢ wprowadzenia opcji wegetarianskiej (rozumianej w ten
sposob, ze jest ona oparta na positkach, ktore nie zawieraja zadnych
produktow  pochodzenia  zwierzgcego) zostala z  sukcesem
przeprowadzona w Portugalii. Pierwotnie wprowadzono tam zalecenia
dotyczace zdrowej diety roslinnej (opracowane za pomoca srodkow z

rzadowego funduszu), a nastgpnie stworzono stosowng ustawe.

Uzasadnienie dla
dziatania RPO

Rzecznik Praw Obywatelskich stoi na strazy praw obywatelskich, prawa
do réwnego traktowania. Jest on organem o wyjatkowej pozycji
ustrojowej — obok Najwyzszej Izby Kontroli oraz Krajowej Rady
Radiofonii i Telewizji jest wymieniony w Konstytucji jako organ

kontroli panstwowej i ochrony prawa.




Wskaza¢ nalezy, ze dostgp do roslinnych positkow dla osob
uczniowskich nie powinien by¢ w zaden sposob ograniczany. Jest to
problem o wysokiej doniostosci spotecznej — odsetek osob na diecie
ro$linnej stale bowiem ro$nie. Weganie stanowig juz ponad 1%
spoleczenstwa, a liczba ta stale bedzie si¢ zwigksza¢. Dzialanie
Rzecznika Praw Obywatelskich w tym zakresie z pewnoscig przyczyni
si¢ do szerszego podniesienia tego problemu w debacie publicznej oraz
umozliwi odpowiednig zmiang prawa.

Szersza argumentacja w tym zakresie zostata zawarta rowniez w czgsci

,,Kontekst”.

Kontekst

W dobie zmian klimatycznych, jak rowniez destrukcyjnego wptywu
cztowicka na $rodowisko oraz dynamicznego rozwoju chordb
cywilizacyjnych konieczne jest podjecie dziatah majacych na celu
zatrzymanie tych zmian oraz ochrong¢ dobr, o ktorych mowa powyzej.
Jednym ze srodkoéw zmierzajacych do realizacji tych celow jest podjecie
dziatan, ktore wplyng na poszerzenie wiedzy w spoteczenstwie (w
szczego6lnosci jego najmtodszej czgsci) w zakresie konsumpcji zywnosci
produkowanej w sposdb zrownowazony i z poszanowaniem srodowiska
naturalnego. Takim dziataniem jest zwigkszenie dostepnosci roslinnych
opcji zywieniowych w szkotach oraz promocja roslinnej zywnos$ci na

terenie placéwek edukacyjnych.

Zywno$¢ ro$linna posiada wiele =zalet, zarébwno w aspektach
srodowiskowych, jak 1 zdrowotnych oraz spotecznych — 0 czym mowa

ponizej.
1. Aspekty Srodowiskowe

Dieta roslinna zapobiega utracie bior6znorodno$ci

Przede wszystkim dieta roslinna zapobiega utracie bior6znorodnosci. W
badaniach naukowych wskazuje sie¢, ze aktywne migdzynarodowe
wysitki na rzecz zwigkszenia plondéw, zminimalizowania oczyszczania
ziemi i fragmentacji siedlisk oraz ochrony gruntéw naturalnych moga

zwigkszy¢ bezpieczenstwo zywnosciowe w krajach rozwijajacych sig¢ i




zachowaé znaczng czg$¢ pozostalej bioroznorodnosci Ziemi (por.
Tilman D, Clark M, Williams DR, Kimmel K, Polasky S, Packer C.
Future threats to biodiversity and pathways to their prevention. Nature.
2017;546(7656):73-81. doi:10.1038/nature22900).

Dla poréownania, produkcja migsa oraz pozostalych produktow
odzwierzecych dziata destrukcyjnie na $rodowisko naturalne. Fermy
przemystowe zaburzaja gospodarke¢ wodng na obszarze, w ktorych
funkcjonujg, co jest Kkatastrofalne dla $rodowiska naturalnego i
powoduje zaciggnigcie dlugu S$rodowiskowego, ktory przyszie
pokolenia beda sptaca¢ jeszcze bardzo dlugo. Konieczne jest zatem
podjecie dziatan, ktére skutecznie zatrzymaja ten wysoce niepozadany

proces.

Dieta roslinna produkuje mniej gazéw cieplarnianych

Udowodniony naukowo jest rowniez fakt, ze dieta roslinna produkuje
mniej gazdéw cieplarnianych. Dla przyktadu, w badaniach naukowych
wskazuje si¢, ze w latach 2010-2050, w wyniku oczekiwanych zmian w
populacji 1 poziomie dochodow, skutki $rodowiskowe systemu
zywno$ciowego moga wzrosnag¢ o 50-90% w przypadku braku zmian
technologicznych 1 dedykowanych s$rodkéw tagodzacych, osiggajac
poziomy, ktoére sa poza planetarnymi granicami, ktére definiuja
bezpieczng przestrzen operacyjng dla ludzkosci. Przykladowymi
opcjami zmniejszenia wplywu systemu zywno$ciowego na srodowisko
sa w zmiany diety w kierunku zdrowszej, bardziej opartej na roslinach,
ulepszenia technologii 1 zarzadzania zasobami naturalnymi oraz
zZmniejszenie strat i marnowania zywno$ci. Co istotne, zaden
pojedynczy S$rodek nie wystarczy, aby utrzymaé te efekty
dlugodystansowo — potrzebna jest synergiczna kombinacja $rodkow,
aby  wystarczajagco  zlagodzi¢ przewidywany  wzrost  presji
srodowiskowej (Springmann M, Clark M, Mason-D 'Croz D, Wiebe K,
Bodirsky BL, Lassaletta L et al. Options for keeping the food system




within  environmental limits. Nature. 2018;562(7728):519-25.
d0i:10.1038/ s41586-018-0594-0).

Skutkiem zwigkszonej ilosci gazéw cieplarnianych w atmosferze jest
nadmierny efekt cieplarniany — zjawisko sprzyjajgce ociepleniu klimatu.

Przewidywanymi konsekwencjami efektu cieplarnianego sa:

e Wzrost $redniej temperatury powietrza o 0,2 stopnia na dekadg

w wielu miejscach na Ziemi,

e Zmniejszanie si¢ masy lodowcéw, czego konsekwencja jest
podniesienie si¢ poziomu wod w morzach i oceanach, liczne
powodzie na wyspach i obszarach w poblizu moérz, a w gorach

lawiny,

e Jako wynik niekorzystnego oddziatywania na ekosystem,
gatunki roslin i zwierzat beda musiaty dostosowac si¢ do nowych
warunkow, a te, ktore tego nie osiggna, znikng z powierzchni
Ziemi,

e Zwigkszone parowanie wod oraz susze — pustynnienie

krajobrazu,

e Zmiany w schematach opaddw deszczu — negatywny wptyw na

rolnictwo 1 hodowle zwierzat.
2. Aspekty zdrowotne

Zgodno$¢ z wytycznymi Polskiego Zwiazku Higieny dot. piramidy

Zywienia

Polski Zwigzek Higieny wskazuje, ze nadmierne spozycie thuszczow
zwierzecych, ktore zawieraja nasycone kwasy tluszczowe, jest
przyczyna wielu chorob, przede wszystkim chordb uktadu sercowo-
naczyniowego 1 niektorych nowotwordéw. Oleje roslinne sg z kolei
najbogatszym zrédtem jedno- i wielonienasyconych kwaséw
thuszczowych, ktore chronig przed tymi chorobami. Dlatego tluszcze

zwierzgce warto zastgpi¢ olejami ro$linnymi, z wyjatkiem oleju




kokosowego i palmowego (https://ncez.pzh.gov.pl/dzieci-i-
mlodziez/piramida-zdrowego-zywienia-i-stylu-zycia-dzieci-i-mlodziezy-
2/).

Co wigcej, PZH wskazuje przy tym, ze dobrym Zrodtem biatka w diecie
s nasiona ro$lin strgczkowych, m.in. fasoli, zielonego groszku,
soczewicy 1 bobu. Stanowig doskonatg alternatywe¢ dla migsa.
Swiadomo$¢ spoteczenstwa (wynikajaca miedzy innymi z braku
rzetelnej edukacji) w tym przedmiocie jest niewielka, w zwigzku z czym
promocja zywno$ci produkowanej z wyzej wymienionych produktow

posiada uzasadnienie zdrowotne.

Dieta oparta na ro$linach zostala uznana przez Swiatowa Organizacie

Zdrowia (WHO) za zdrowa na kazdym etapie zycia

WHO wskazuje, ze liczne dowody przemawiajg za przesunigciem
populacji w kierunku zdrowej diety opartej na roslinach, ktora zmniejsza
lub eliminuje spozycie produktéw zwierzecych 1 maksymalizuje
korzystny wplyw na zdrowie ludzi, zwierzat 1 S$rodowisko

(https://apps.who.int/iris/handle/10665/349086).

Zwiekszone spozycie warzyw 1 owocOw obniza ryzyko udaru i zawalu

serca w przyszto$ci

W badaniach naukowych podnosi si¢ rowniez, ze istnieje mniejsze
ryzyko wystapienia choroby niedokrwiennej serca przy wyzszym
spozyciu owocow 1 warzyw tacznie [HR na 200 g dziennie wicksze
spozycie 0,94, 95% przedziat ufnosci (CI): 0,90-0,99, trend P = 0,009]
oraz przy wyltacznym spozyciu owocow (na 100 g/dzien 0,97, 0,95-1,00,
P-trend = 0,021). W tym badaniu autorzy odkryli réwniez odwrotne
zaleznosci miedzy pokarmami ro$linnymi a ryzykiem choroby
niedokrwiennej serca, przy czym owoce i warzywa razem sa najsilniej
odwrotnie powigzane z ryzykiem (Perez-Cornago A, Crowe FL,
Appleby PN, Bradbury KE, Wood AM, Jakobsen MU et al. Plant foods,
dietary fibre and risk of ischaemic heart disease in the European




Prospective Investigation into Cancer and Nutrition (EPIC) cohort. Int
J Epidemiol. 2021;50(1):212-22. doi:10.1093/ije/ dyaal55).

W innych badaniach wskazano, ze w przypadku udaru niedokrwiennego
(w badaniu przeanalizowano 4281 przypadkow) zaobserwowano
mniejsze ryzyko przy wigkszym spozyciu owocOw 1 warzyw lacznie
(HR; 95% CI na 200 g/dzien wyzsze spozycie, 0,87; 0,82-0,93, trend P
< 0,001), btonnika pokarmowego (na 10 g/dzien 0,77; 0,69-0,86, trend
P < 0,001), mleko (200 g/dzien 0,95; 0,91-0,99, trend P = 0,02), jogurt
(na 100 g/dzien 0,91; 0,85-0,97, P-trend = 0,004) i sera (na 30 g/dzien,
0,88; 0,81-0,97, P-trend = 0,008), natomiast wyzsze ryzyko
zaobserwowano przy wyzszym spozyciu czerwonego mig¢sa (na 50
g/dzien, 1,07; 0,96-1,20, P-trend = 0,20) (Tong TYN, Appleby PN, Key
TJ, Dahm CC, Overvad K, Olsen A et al. The associations of major foods
and fibre with risks of ischaemic and haemorrhagic stroke: a
prospective study of 418 329 participants in the EPIC cohort across nine
European countries. Eur Heart J. 2020;41(28):2632).

Pozostale czynniki zdrowotne

Udowodniono réwniez, ze zwigkszona podaz czerwonego 1
wysokoprzetworzonego migsa (4 1 wigcej porcji tygodniowo) ma
udowodniony wptyw na zwigkszenie ryzyka wystapienia raka jelita
grubego oraz ze osoby na diecie wegetarianskiej, weganskiej i
peskatarianskiej maja nizsze ryzyko =zachorowania na chorobe
nowotworowag w ciggu zycia niz osoby na diecie zawierajgcej migso
(Segovia-Siapco G, Sabaté J. Health and sustainability outcomes of
vegetarian dietary patterns: a revisit of the EPIC-Oxford and the
Adventist Health Study-2 cohorts. Eur J Clin Nutr. 2019). Co wiecej,
wegetarianie 1 weganie majg statystycznie nizsze BMI niz osoby na
diecie zawierajagcej migso, co stanowi czynnik ochronny przed
zachorowaniem na cukrzycg (Papier K, Appleby PN, Fensom GK,
Knuppel A, Perez-Cornago A, Schmidt JA et al. Vegetarian diets and




risk of hospitalisation or death with diabetes in British adults: results
from the EPICOxford study. Nutr Diabetes. 2019).

Kolejne badania dowodza réwniez, ze dieta wegetarianska 1 weganska
(nawet prowadzone bez szczegdlnej suplementacji) majg przewage nad
dieta tzw. wszystkozerng. We wczesnym dziecinstwie bowiem dieta
weganska 1 wegetarianska moze zapewni¢ wigkszo$¢ mikrosktadnikow
odzywczych w pozadanych ilosciach oraz lepsza jakos$¢ tluszczéw
W pozywieniu w poroOwnaniu z dietg wszystkozerng. W badaniu VeChi
Diet Study przeprowadzonym w Niemczech dowiedziono, ze dzieci na
diecie wegetarianskiej 1 weganskiej miaty korzystniejszy stosunek
spozycia okreslonych mikrosktadnikéw (witamina E, witamina B1,
magnez czy zelazo) 1 kwasow tluszczowych niz dzieci na diecie
wszystkozernej — niezaleznie od prowadzonej suplementacji. Natomiast
jezeli konieczna byta suplementacja (przyktadowo witaminy D), to ta
konieczno$¢ wystepowala u wszystkich grup dzieci, niezaleznie od
spozywanej diety (Weder S, Keller M, Fischer M, Becker K, Alexy U,
Intake of micronutrients and fatty acids of vegetarian, vegan, and
omnivorous children (1-3 years) in Germany (VeChi Diet Study),
European Journal of Nutrition (2022)).

2. Aspekty spoleczne (dostepnosé¢ - prawo do wychowania

dzieci, obowiazki ustawowe dot. stolowek)

Dieta roslinna obniza koszty opieki zdrowotnej liczonej] w milionach

euro rocznie

Konsekwencja wyzej wymienionych aspektow zdrowotnych jest
oczywiscie rzadsze wystgpowanie chordb, ktorych leczenie pochtania
znaczne S$rodki finansowe. Przeprowadzono réwniez dodatkowe
badania majace na celu sprawdzenie wptywu diety roslinnej na koszty
opieki zdrowotnej — dowiedziono, ze koszty zdrowotne dla
spoleczenstwa zwigzane ze spozyciem migsa czerwonego i

przetworzonego w 2020 r. wyniosty 285 mld USD (przedziaty




wrazliwos$ci oparte na niepewnosci epidemiologicznej (SI), 93-431), z

czego trzy czwarte wynikato ze spozycia migsa przetworzonego.

Inne istotne aspekty spoteczne, prawa Konstytucyjne

Wskaza¢ rowniez nalezy, ze dostgpno$c¢ roslinnych opcji zywieniowych
w szkotach bedzie stanowi¢ jeden z przejawdw realizacji prawa
przewidzianego w art. 48 ust. 1 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej.
Zgodnie z tym przepisem rodzice maja prawo do wychowania dzieci
zgodnie z wlasnymi przekonaniami. Wychowanie to powinno
uwzglednia¢ stopien dojrzatosci dziecka, a takze wolno$¢ jego sumienia
1 wyznania oraz jego przekonania. W pi§miennictwie wskazuje si¢, ze
prawo rodzicow do wychowania dzieci zgodnie z wlasnymi
przekonaniami jako najwazniejsze prawo rodzicielskie. Prawo do
wychowania dziecka jest w praktyce najwazniejszym prawem
rodzicielskim (W. Borysiak, komentarz do art. 48 Konstytucji RP [w:]
Konstytucja RP. Tom I. Komentarz do art. 1-86 (fragment pozycji)
Konstytucja RP. Tom I-Il. Komentarz red. prof. dr hab. Marek Safjan,
dr hab. Leszek Bosek, wyd. 1, 2016). Dostgp uczniow w szkole do
zdrowych positkow produkowanych z poszanowaniem $rodowiska

naturalnego uzna¢ nalezy za spehienie tego prawa konstytucyjnego.

Istotne jest rdwniez to, ze dostepna roslinna opcja positku w szkole
pozwoli zapewni¢ dostgp do zdrowych 1 zbilansowanych positkow
réwniez uczniom z alergiami na biatko kurze i biatko mleka krowiego.
Spelnia to wymogi stuszno$ciowe i jest wyrazem wyréwnywania szans.
Promowanie zdrowych nawykow zywieniowych od najmtodszych lat
jest najlepsza forma wyksztalcania zachowan prozdrowotnych, jak
rowniez dostgpnos¢ roslinnych, nieprzetworzonych positkow jest
zgodna z wiedza przekazywang uczniom w szkotach przy realizacji
podstawy programowej w zakresie kladagcym nacisk na zdrowe

zywienie.




Jakie dziatania
podejmowat juz

RPO?

Nie posiadamy zadnych informacji w przedmiocie dziatah RPO w

ramach problemu podnoszonego w niniejszym dokumencie.

O jakie dziatania
whnioskujemy u
RPO?

Zalezy nam na rozpoczgciu publicznej debaty na temat tej sytuacji, z
uwzglednieniem  glosu  0s6b  uczniowskich,  rodzicow i
opiekunoéw/opiekunek, samorzadu lokalnego, szkot 1 placowek

oswiatowych oraz eksperckich.

RPO powinien wspotpracowaé z organizacjami pozarzgdowymi w
zakresie budowania dialogu z samorzadami. Fundacja oraz Koalicja
Future Food 4 Climate, ktorej Fundacja przewodniczy, opracowaty juz
projekt uchwaly intencyjnej dla samorzadow w zakresie deklaracji
gotowosci wprowadzenia positkow roslinnych do szkot. Projekt tej
uchwaly bedzie pilotazowo wdrazany w wybranych samorzadach na
terenie calej Polski. Zaangazowanie si¢ RPO w tym temacie z pewnoscia
pozytywnie przyczyni si¢ dla inicjatywy, ktérej cele wpisuja si¢ w
realizacje¢ zasady rownego traktowania, o ktorej mowa w Konstytucji

oraz ustawie o Rzeczniku Praw Obywatelskich.

RPO moze rowniez skierowa¢ wystgpienie do Ministra Zdrowia o
wprowadzenie odpowiednich zmian legislacyjnych, ktérych skutkiem
bedzie mozliwo$¢ wprowadzenia opcji roslinnej w ramach zywienia
zbiorowego prowadzonego w placéwkach edukacyjnych.

RPO moze réwniez obejmowa¢ sSwoim patronatem spotkania
organizacji, ktore przygotowuja wilasciwe eventy, ktorych celem bedzie
promocja diety roslinnej w placowkach edukacyjnych dziatajacych w

ramach systemu o$wiaty.

Osoby
odpowiedzialne
ze strony

organizacji?

Anna Spurek COO Green REV Institute anna@qgreenrev.org
Morgan Janowicz, Koordynatorka ds. Partnerstwa

morgan@greenrev.org
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