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Warszawa, 21 lipca 2022 r.

Znak sprawy: UD-II-WOR.0003.267.2022.TAD
(5.NLE.UD-1I-WOW)

Pan

Filip Pelc

Radny Dzielnicy Biatoteka m.st. Warszawy

za posrednictwem

Wydziatu Organizacyjnego

dla Dzielnicy Biatoteka m.st. Warszawy
W sprawie: interpelacji 2137
Szanowny Panie Radny,
przekazuje odpowiedZ otrzymang z Biura Edukacji na Pana interpelacje nr 2137 dotyczaca
dostepnosci weganskich positkdw.
Sprawe prowadzi: Wydziat Oswiaty i Wychowania dla Dzielnicy Biatoteka, tel. 22 32 54 190, e-mail:
bialoleka.wow@um.warszawa.pl
Zastepca Burmistrza
Dzielnicy Biatoteka m.st. Warszawy
Izabela Zigtek
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Pani

Izabela Zigtek

Zastepca Burmistrza Dzielnicy Biatoteka

m.st. Warszawy
Dotyczy: interpelacji nr 2137
w odpowiedzi na interpelacje nr 2137 w sprawie dostepnosci weganskich positkdw w stotéwkach
i bufetach przedszkoli, szkét podstawowych i ponadpodstawowych chciatabym poinformowad,
ze zywienie w samorzgdowych przedszkolach i szkotach organizowane jest w rézny sposéb.
W przypadku przedszkoli positki przygotowywane sg gtdwnie we wiasnej kuchni, natomiast szkoty
przewaznie korzystajg z positkdw przygotowywanych przez ajentéw wynajmujgcych kuchnie lub
z cateringu. W ostatnich latach pojawita sie réwniez mozliwos$é zamawiania przez ucznidw obiaddéw
z dowozem do szkoty, poprzez aplikacje na smartfony. Z tej mozliwosci, za zgodg dyrektora szkoty,
korzystajg gtéwnie uczniowie szkét ponadpodstawowych.
Dziatalnoscig szkoty kieruje dyrektor, ktdry zgodnie z art. 68 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo
os$wiatowe? sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne. Organizacja zywienia uczniéw w czasie
pobytu w szkole nalezy zatem do kompetencji dyrektora szkoty. W miare mozliwosci dyrektorzy
uwzgledniajg wnioski i propozycje rodzicow, ktérych reprezentuje rada rodzicéw. Rada rodzicow
moze wystepowac do dyrektora z wnioskami i opiniami we wszystkich sprawach dotyczgcych szkoty,
rowniez w sprawach dotyczacych organizacji zywienia czy wyboru firmy zewnetrznej przygotowujacej
positki dla uczniow.
Zywienie zbiorowe w placdwkach o$wiatowych opiera sie na okre$lonych zasadach i powinno
spetnia¢ wypracowane przez ekspertéw rekomendacje. Przepisem prawnym regulujgcym wymagania
odnosnie zywienia zbiorowego w placéwkach szkolnych i przedszkolnych jest rozporzadzenie Ministra
Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 roku w sprawie grup srodkdw spozywczych przeznaczonych
do sprzedazy dzieciom w jednostkach systemu oswiaty oraz wymagan, jakie muszg spetnié srodki
spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach?.
Zgodnie z zapisami zawartymi w § 2 wskazanego wyzej rozporzadzenia Srodki spozywcze stosowane
w ramach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty muszg spetniac
odpowiednie wymagania dla danej grupy wiekowej, wynikajace z aktualnych norm zywienia. Ponadto
w rozporzgdzeniu zawarte sg wytyczne, co do odpowiedniego doboru i czestotliwosci podazy
poszczegdlnych grup produktéw w positkach zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy.
W Polsce zasady racjonalnego zywienia oraz zalecane racje pokarmowe dla réznych grup ludnosci
opracowuja - zgodnie z kompetencjami i aktualnym stanem wiedzy oraz publikujg jednostki

badawczo-rozwojowe podlegte i nadzorowane przez Ministra Zdrowia, w tym gtéwnie Narodowy

1Dz. U.z2021 r. poz. 1082
2Dz.U.z2016r. poz. 1154



Instytut Zdrowia Publicznego PZH — PIB oraz Instytut Matki i Dziecka. Eksperci Polskiego Towarzystwa
Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci w swoich rekomendacjach dotyczacych
prawidtowego zywienia najmtodszych wskazujg na ryzyko niedoboru sktadnikdw pokarmowych, ktére
sg najwieksze w stosowaniu diety weganskiej. Dotyczy ono niedoboréw zelaza, cynku, wapnia,
witaminy B12, B2, Ai D, a takze DHA oraz biatka3. Podobne stanowisko przedstawiajg eksperci
Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka PAN. Obecne zalecenia nie dopuszczajg przygotowywania
takich positkdow w zywieniu zbiorowym dla matych dzieci*.

W oparciu o stanowisko Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka Polskiej Akademii Nauk w sprawie
positkdw szkolnych i nowych standardow zywienia w szkofach zostata przygotowana publikacja dla
warszawskich szkdt, w ktérej kazde danie tradycyjne ma odpowiednik wegetarianski®.

Samorzad warszawski podejmuje réznorodne dziatania, aby szkoty byly ekologiczne i zaspokajaty
rézne potrzeby dzieci i mtodziezy. Warszawskie placowki oswiatowe oferujg réznorodne

i zbilansowane positki, zaspokajajgce indywidualne potrzeby zywieniowe najmtodszych,
uwzgledniajgc zwtaszcza te wynikajgce ze wskazan medycznych. Decyzja o wprowadzeniu
dodatkowej sprofilowanej oferty zywieniowej jest kazdorazowo uzgadniania z rodzicami. Dyrektor
podejmuje sie wprowadzenia oferty po przeanalizowaniu takiej mozliwosci w nadzorowanej
placowce (warunki lokalowe bloku zywienia, liczba i kwalifikacje personelu w kuchni), oferta jednak
musi by¢ zgodna z rekomendacjami ekspertéw i naukowcow. Bez rekomendacji ekspertow w zakresie
zywienia najmtodszych, dieta weganska nie moze zosta¢ wprowadzona jako rozwigzanie systemowe

w placédwkach nadzorowanych przez m.st. Warszawe.

3 Szajewska H., Socha P., Horvath A. i wsp.: Zasady zywienia zdrowych niemowlat. Stanowisko
Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Zywienia Dzieci. Standardy
Medyczne/Pediatria 2021

4 Stanowisko Komitetu Nauki o Zywieniu Cztowieka PAN w sprawie wartosci odzywcze;j i
bezpieczenstwa stosowania diet wegetarianskich z 22 listopada 2019 r.

5 Publikacja dla warszawskich szkét dostepna jest na stronie

https://um.warszawa.pl/waw/wiemcojem



