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Szanowna Pani,

W odpowiedzi na odpowiedz na interpelacje z dnia 13 lipca 2022 roku w sprawie dostepnosci
weganskich positkdw w stotéwkach i bufetach przedszkoli, szkét podstawowych
i ponadpodstawowych, dla ktérych organem prowadzgcym jest Miasto Stoteczne Warszawa

wskazuje, co nastepuje.

Na wstepie nalezy wskazaé, ze rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 roku w sprawie
grup srodkoéw spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom w jednostkach systemu oswiaty
oraz wymagan, jakie muszg spetnié srodki spozywcze stosowane w ramach zywienia zbiorowego
dzieci i mtodziezy w tych jednostkach? jest mi znane. Jednak — w obecnym brzmieniu — nie stoi ono na
przeszkodzie wprowadzeniu do szkdét zywnosci weganskiej, w szczegdlnosci w kontekscie zapewnienia

dostepnosci przedmiotowej zywnosci.

Brak jest bowiem jakichkolwiek prawnych przeszkdéd do wprowadzenia weganskich srodkéw
spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty.
Oznacza to, ze — przyktadowo — takie produkty mozna wprowadzi¢ do sprzedazy w sklepikach
szkolnych i to jest pole do dziatania, jakie mogg podja¢ wtadze samorzgdowe oraz organ prowadzacy
dla witasciwych szkét. Podkresli¢ nalezy, ze celem takich dziatan jest przeciwdziatanie wykluczeniu

i realizacja konstytucyjnych praw uczniéw — o czym bedzie mowa w dalszej czesci niniejszej repliki.

W odpowiedzi podniesiono réwniez, ze zywienie zbiorowe opiera sie na okreslonych zasadach

i powinno spetnia¢ wypracowane przez ekspertéw rekomendacje. Wskazano réwniez, ze w Polsce
zasady racjonalnego zywienia oraz zalecane racje pokarmowe dla réznych grup ludnosci opracowujg -
zgodnie z kompetencjami i aktualnym stanem wiedzy oraz publikujg jednostki badawczo-rozwojowe
podlegte i nadzorowane przez Ministra Zdrowia, w tym gtéwnie Narodowy Instytut Zdrowia
Publicznego PZH — PIB oraz Instytut Matki i Dziecka. Nie da sie odmowic stusznosci takiemu
postepowaniu, jednak nie rozwigzuje to problemu braku dostepnosci do positkdw roslinnych w

szkotfach. Brak jest przeszkdd prawnych, aby w ramach dziatalno$ci samorzgdu podjgé czynnosci

1Dz.U.z2016r. poz. 1154,



zwiekszajgce dostep do takich positkdw. Rzeczywiscie brak jest przepisow, ktére nakazywatyby
udostepnianie opcji positku wytgcznie roslinnego, jednak celem realizacji strategii unijnych (o ktérych

bedzie szerzej mowa) oraz dawania dobrego przyktadu mozliwe jest podjecie takich dziatan.

Dla przyktadu, mozliwe bytoby wprowadzenie (dla osdb wyrazajgcych takg cheé) do menu
obowigzujgcego w placéwkach edukacyjnych, dla ktérych organem prowadzgcym jest Miasto
Stoteczne Warszawa, opcji positku wytacznie roslinnego (tj. niezawierajgcego zadnych produktéw
pochodzenia zwierzecego). Mozliwe jest skomponowanie positku roslinnego w taki sposdb, aby byt
on roznorodny i zawierat sktadniki odzywcze, ktére zapewniajg zdrowg diete?. Podkresli¢ nalezy, ze
nie chodzi o wprowadzenie wytgcznie weganskich positkéw w okreslone dni tygodnia (np.

weganskich pigtkéw), lecz zwiekszenie dostepnosci takich positkéw dla oséb wyrazajgcych taka chec.

W Swietle powyzszego za niewystarczajgce nalezy uznac dziatania — jak to wskazano w odpowiedzi na
interpelacje — podjete przez samorzad warszawski, polegajgce na tym, aby szkoty byty ekologiczne

i zaspokajaty rozne potrzeby dzieci i mtodziezy oraz oferowaniu ,,réznorodnych i zbilansowanych
positkdw, zaspokajajgcych indywidualne potrzeby zywieniowe najmtodszych, uwzgledniajac
zwfaszcza te wynikajgce ze wskazan medycznych”, zas oferta positkéw oferowana w placéwkach
edukacyjnych ,,musi by¢ zgodna z rekomendacjami ekspertéow i naukowcow, a bez rekomendacji
ekspertow w zakresie zywienia najmtodszych, dieta weganska nie moze zosta¢ wprowadzona jako
rozwigzanie systemowe w placéwkach nadzorowanych przez m.st. Warszawe”. Ponownie podkresli¢
nalezy, ze nie chodzi o systemowe wprowadzenie diety weganskiej w placdwkach nadzorowanych
przez m. st. Warszawe jako jedynego obowigzujgcego rozwigzania. Chodzi o zwiekszenie dostepnosci
takich positkdw dla dzieci i mtodziezy, co bedzie stanowié réwniez realizacje ich praw — o czym bedzie

mowa w dalszej czesci niniejszej repliki.

W odpowiedzi na interpelacje wskazano réwniez, ze w przypadku przedszkoli positki
przygotowywane sg gtdwnie we witasnej kuchni, natomiast szkoty przewaznie korzystajg z positkéw
przygotowywanych przez ajentéw wynajmujgcych kuchnie lub z cateringu. W ostatnich latach
pojawita sie réwniez mozliwo$é zamawiania przez osoby uczniowskie obiadéw z dowozem do szkoty,
poprzez aplikacje na smartfony. Z tej mozliwosci, za zgodg dyrektora szkoty, korzystajg gtéwnie osoby
uczniowskie szkét ponadpodstawowych. Nie rozwigzuje to jednak problemu dostepnosci do roslinnej

zywnosci.

W tym miejscu warto bowiem przytoczyé badanie przeprowadzone przez Fundacje Green REV
Institute we wspdtpracy z Rodzicami dla Klimatu i Akcjg Demokracjg na przetomie kwietnia i maja
2022 roku pod nazwg ,,Badanie dostepnosci roslinnych positkdw w szkotach”. Grupa badawcza (660
0sbb) zostata scharakteryzowana jako osoby uczace sie w szkotach prywatnych i publicznych szkot
podstawowych i ponadpodstawowych w Polsce ze wszystkich typéw miejscowosci podzielonych pod

katem wielkosci. Z badania wynika, ze prawie potowa ankietowanych ogranicza lub wyklucza

2 Dla przykfadu zob. Zalecenia dot. zdrowe]j diety roslinnej autorstwa Narodowego Programu Promoc;ji
Zdrowego Zywienia w Portugalii: Guidelines-for-a-healthy-vegetarian-diet.pdf (nutrimento.pt)


https://nutrimento.pt/activeapp/wp-content/uploads/2015/12/Guidelines-for-a-healthy-vegetarian-diet.pdf

catkowicie konkretne produkty zwierzece, a na diecie weganskiej i flexi weganskiej jest ponad 10%
0s6b uczacych sie (10.2%). Jednoczesnie zaledwie 6,5% os6b ma mozliwos¢ spozycia weganskiego
positku, przy czym najczesciej tego rodzaju positki sg dostepne gtdwnie w formie eliminacji czesci
elementow positku np. wykluczenie miesa z positku i zakup samych warzyw np. frytek, suréwki,
gotowanych ziemniakow, makaronu. Badania® pokazujg, ze liczba wegan stale rosnie, w szczegdlnosci
w grupach wiekowych 16-24. Widaé zatem jasno, ze rozwigzania dotyczgce wtasnej kuchni lub
positkdw przygotowywanych przez ajentéw, jak rowniez obiady z dowozem do szkoty sg
niewystarczajgce. Niezbedna jest aktywnos¢ samorzaddéw, ktéra doprowadzi do rozwigzania

problemu dostepnosci.

Nie do konca precyzyjne jest stwierdzenie zawarte w odpowiedzi na interpelacje dotyczace
kompetencji dyrektora szkoty wskazanych w art. 68 Prawa oswiatowego. W odpowiedzi wskazano
bowiem, ze dziatalnoscig szkoty kieruje dyrektor i to on sprawuje opieke nad osobami uczniowskimi
oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju psychofizycznego poprzez aktywne dziatania
prozdrowotne. Ma to stanowi¢ argument za tym, ze organizacja zywienia osdb uczniowskich w czasie
pobytu w szkole nalezy do kompetencji dyrektora lub dyrektorki szkoty, a w miare mozliwosci ma on
uwzgledniaé wnioski i opinie we wszystkich sprawach dotyczacych szkoty, w tym réwniez w sprawach
dotyczacych organizacji zywienia czy wyboru firmy zewnetrznej przygotowujgcej positki dla uczniow.

Taka wyktadnia nie oddaje rzeczywistego stanu faktycznego oraz prawnego.

Przepis art. 68 Prawa oswiatowego nalezy bowiem odczytywadé tgcznie z art. 10 ust. 1 pkt 1 Prawa
oswiatowego, zgodnie z ktdrym organ prowadzacy szkote lub placéwke odpowiada za jej dziatalnos¢.
Do zadan organu prowadzacego szkote lub placéwke nalezy w szczegdlnosci zapewnienie warunkow
dziatania szkoty lub placéwki, w tym bezpiecznych i higienicznych warunkéw nauki, wychowania

i opieki. Warto podkresli¢, ze pojecie opieki pojawia sie réwniez w przepisach odnoszacych sie do
zbiorowego zywienia w szkotach. Zgodnie bowiem z art. 106 ust. 1 Prawa oswiatowego w celu
zapewnienia prawidtowej realizacji zadan opiekurficzych, w szczegdlnosci wspierania prawidtowego
rozwoju oséb uczniowskich, szkota moze zorganizowa¢ stotéwke. Zgodnie zas z art. 106 ust. 3 Prawa
oswiatowego warunki korzystania ze stotowki szkolnej, w tym wysoko$¢ optat za positki, ustala
dyrektor szkoty w porozumieniu z organem prowadzacym szkote. Pojecie ,,w porozumieniu” oznacza,
ze wykonywanie wspomnianej wyzej kompetenc;ji dyrektora lub dyrektorki ,w porozumieniu”

z organem prowadzgcym oznacza, ze zachodzi koniecznosé uzgadniania z tymze organem
podejmowanych decyzji, cho¢ — rzecz jasna — nie moze to polegac na faktycznym pozbawieniu
dyrektora lub dyrektorki kompetencji decyzyjnych. Ustalenie stawek oraz warunkéw korzystania ze
stotéwki szkolnej nastepuje w drodze wewnetrznego zarzgdzenia dyrektora lub dyrektorki szkoty, za$s
»porozumienie” z organem prowadzgcym oznacza potrzebe zakomunikowania temu organowi

projektu zarzadzenia i pdzniejszego uwzglednienia przez dyrektora lub dyrektorke uwag organu®.

3 Raport Roélinnielemy - Podsumowanie badari opinii publicznej odnoénie postaw konsumenckich Polakéw
wobec produktéw i dan roslinnych, 2019, https://pliki.horecatrends.pl/i/00/45/65/004565.pdf
4 Por. M. Pilich [w:] A. Olszewski, M. Pilich, Prawo o$wiatowe. Komentarz, wyd. Il, Warszawa 2021, art. 106.


https://pliki.horecatrends.pl/i/00/45/65/004565.pdf

W zwigzku z tym nalezy uzna, ze istnieje pole do aktywnego dziatania wtadz miejskich m. st.

Warszawy.

Odpowiedzialne dziatania samorzgdéw majgce na celu zwiekszenie dostepu do roslinnej zywnosci
stanowityby krok ku realizacji wynikajgcych z zalecen strategii przyjetych na poziomie Unii
Europejskiej. W kontekscie dazenia ku realizacji Europejskiego Zielonego tadu Komisja Europejska
przyjeta kompleksowg strategie ,,0d pola do stotu” (EU Farm 2 Fork), w ramach ktdrej uznaje sie silne
zaleznosci miedzy zdrowiem ludzi, zdrowiem spoteczenstw na wszystkich poziomach i zdrowa planeta
oraz ktéra ma na celu uwzglednienie w kompleksowy sposdéb wyzwan zwigzanych ze
zrébwnowazonymi systemami zywnosciowymi. Strategia ,,Od pola do stotu” ma na celu przyspieszenie

przejscia na zrwnowazony system zywnosciowy, ktéry powinien:

° miec neutralny lub pozytywny wptyw na srodowisko;

° pomac w tagodzeniu skutkéw zmian klimatu i dostosowywac sie do ich skutkéw;

° odwrdci¢ utrate bioréznorodnosci;

° zapewnié bezpieczenstwo zywnosciowe rozumiane jako zapewnienie kazdej i kazdemu

dostepu do wystarczajgcej ilosci bezpiecznej, pozywnej zywnosci produkowanej w sposdb
zrbwnowazony;

° zachowanie przystepnosci cenowej zywnosci przy jednoczesnym generowaniu bardziej
sprawiedliwych zyskow ekonomicznych, wspieranie konkurencyjnosci sektora dostaw w UE

i promowanie uczciwego handlu.

Aby przyspieszy¢ przejscie na zréwnowazony system zywnosciowy, w ramach strategii ,,0d pola do
stotu” podjeto liczne dziatania, lecz uznano, ze nieskoordynowane indywidualne i sektorowe dziatania
nie moga zapewnic¢ spdjnosci polityki na szczeblu unijnym i krajowym, uwzglednié¢ zréwnowazonego
rozwoju we wszystkich politykach zwigzanych z zywnoscig ani zwiekszy¢ odpornosci systemoéw
zywnosciowych. Komisja Europejska zauwazyta, ze konieczne jest stworzenie ram systemowych

z uwzglednieniem odpowiedzialnosci wiadz publicznych i producentéw zywnosci.

Dlatego Komisja Europejska zamierza stworzy¢ kompleksowe ramy Sustainable Food System Law (SFS
Law). Rozwigzanie to zapewni, ze zréwnowazona polityka zywnosciowa bedzie prowadzona

kompleksowo, obligatoryjnie i systemowo.

Jako najwazniejsze zasady i cele SFS Law mozna wskazac:

° wprowadzenie obligatoryjnego oznakowania, dostepnego dla wszystkich konsumentéw
i konsumentek, tak, zeby zdrowe wybory zywieniowe byty tatwe i intuicyjne;

° odpowiedzialno$¢ decydentek i decydentéw, rzadéw, samorzaddw i duzych, wiodacych
producentéw zywnosci, tak, aby zmiana systemowa byta skuteczna;

° utatwienie wyboru zdrowej i zréwnowazonej diety, przynoszacej korzysci dla zdrowia
konsumentek oraz konsumentow i przyczyniajacej sie do zmniejszenia sladu srodowiskowego

systemu zywnosci, a takze mobilizowanie inwestycji w zréwnowazone metody produkcji zywnosci;



° optymalizacja produkcji, dystrybucji i konsumpcji zywnosci, tak by zwiekszy¢ efektywnos¢
wykorzystania zasobdw oraz ograniczy¢ straty i marnotrawstwo zywnosci;

° zapewnienie przejrzystosci do realizacji celéw zréwnowazonego rozwoju.

Dostepnos¢ do positkéw roslinnych bedzie stanowié krok ku realizacji powyzszych celdw z uwagi na
niezwykle istotne aspekty zdrowotne, srodowiskowe i spoteczne — o ktérych bedzie mowa w dalszej

czesci niniejszej repliki.

Samorzady posiadajg kompetencje do wdrozenia stosownych polityk i podjecia dziatan, ktdre realnie
sprawig, ze w placdwkach oswiatowych zaistnieje szeroka dostepnosc do roslinnej zywnosci. Co
wiecej, ze strategii unijnych wynika, ze samorzgdy muszg pozostawac w gotowosci, gdyz zmiany
w systemie zywnosciowym nadchodzg i s nieuniknione. Skorzystanie z nich stanowitoby krok w

strone realizacji trzech niezwykle istotnych aspektow:

1. Aspekt zdrowotny:

W odpowiedzi na interpelacje powotano sie na normy zywieniowe dla niemowlat. Wskazuje, ze
podjete dziatania dotyczytyby zywienia dzieci i mtodziezy w placowkach edukacyjnych — a wiec juz po
wieku niemowlecym. Dostep do zywnosci roslinnej posiadatby znaczacy walor zdrowotny. Nadmierne
spozycie ttuszczow zwierzecych, ktére zawierajg nasycone kwasy ttuszczowe, jest przyczyng wielu
chordb, przede wszystkim chordb uktadu sercowo-naczyniowego i niektérych nowotworow?. Mleko

i jego pochodne zawierajg od 60 do 65% nasyconych kwasdéw ttuszczowych®, a ich spozycie wptywa
na podwyzszenie poziomu cholesterolu we krwi i zwiekszenie ryzyka chordb sercowo-naczyniowych,
np. miazdzycy i zawatu serca. Co wiecej, mleko zwierzece i jego pochodne ma catkowicie inny skfad
jakosciowy w porédwnaniu do mleka ludzkiego. Zawiera ono bowiem ponad trzykrotnie wiecej biatka,
w wiekszosci nieprzyswajalnego dla ludzi i bardzo alergizujgcego. Badania wskazujg, ze alergia na
mleko krowie (CMA) jest jedng z najczestszych alergii pokarmowych w dziecifistwie”’. Prowadzi to do
reakcji skornych (atopowe zapalenie skory, pokrzywka, obrzek naczynioruchowy), oddechowe (niezyt
nosa, astma, kaszel) i zotagdkowo-jelitowe (wymioty, biegunka, kolka, refluks zotgdkowo-przetykowy),
a w niektérych przypadkach wstrzas anafilaktyczny?.

Warto réwniez zaznaczyé¢, ze spozywanie produktéw mlecznych przyczynia sie do rozwoju miazdzycy.
Produkty utleniania cholesterolu (oksysterole) powstajgce w mleku i produktach mlecznych w trakcie
proceséw technologicznych, jakim sg poddawane, sg niekorzystne dla zdrowia cztowieka i stanowig
gtéwna przyczyne powstawania miazdzycy. Produkty pochodzenia roslinnego sg lepsze dla zdrowia

ludzi — dla przyktadu w przeprowadzonych badaniach klinicznych stwierdzono korzystny wptyw soi,

5 Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego, Piramida Zdrowego Zywienia i Stylu Zycia Dzieci i Mtodziezy,
https://ncez.pzh.gov.pl/dzieci-i-mlodziez/piramida-zdrowego-zywienia-i-stylu-zycia-dzieci-i-mlodziezy-2/

6 G. Cichosz, H. Czeczot: Kwasy ttuszczowe izomerii trans w diecie cztowieka. Bromat. Chem. Toksykol., 2012.

7 Monaci, L., Tregoat, V., van Hengel, A.J. & Anklam, E. 2006. Milk allergens, their characteristics and their
detection in food: A review. Eur. Food Res. Technol., 223(2): 149-179.

8 Basnet, S., Schneider, M., Gazit, A., Mander, G. & Doctor, A. 2010. Fresh goat’s milk for infants: Myths and
realities a review. Pediatrics, 125(4): e973—e977.



zwtaszcza u pacjentdw i pacjentek mtodych i o wyraznie podwyzszonym poziomie cholesterolu®.
Warto mie¢ réwniez na uwadze fakt, ze dieta roslinna znaczaco obniza koszty opieki zdrowotnej
poprzez eliminacje czynnikdéw zmierzajgcych do rozwoju choréb powodowanych przez spozycie

produktéw pochodzenia zwierzecego — w szczegdlnosci mleka i nabiatu.

Nie mozna nie uwzglednic skutkdw spozywania miesa. Udowodniono bowiem, ze zwiekszona podaz
czerwonego i wysokoprzetworzonego miesa (4 i wiecej porcji tygodniowo) ma udowodniony wptyw
na zwiekszenie ryzyka wystgpienia raka jelita grubego oraz ze osoby na diecie wegetarianskiej,
weganskiej i peskatarianskiej majg nizsze ryzyko zachorowania na chorobe nowotworowg w ciggu
zycia niz osoby na diecie zawierajgcej mieso'®. Co wiecej, osoby na diecie weganskiej i
wegetarianskiej majg statystycznie nizsze BMI niz osoby na diecie zawierajgcej mieso, co stanowi

czynnik ochronny przed zachorowaniem na cukrzyce?'.

Powyisze swiadczy o tym, ze aspekty zdrowotne i skutki braku dostepnosci do zywnosci roslinnej sg
niemozliwe do zignorowania. Warto podkresli¢, ze takie dziatanie bedzie miato walor profilaktyczny —
przy zwiekszeniu dostepnosci do positkdow roslinnych skutkiem bedzie rzadsze wystepowanie choréb,
ktdrych leczenie pochtania znaczne $rodki finansowe. W Stanach Zjednoczonych przeprowadzono
rowniez dodatkowe badania majace na celu sprawdzenie wptywu diety roslinnej na koszty opieki
zdrowotnej — dowiedziono, ze koszty zdrowotne dla spoteczenistwa zwigzane ze spozyciem miesa
czerwonego i przetworzonego w 2020 r. wyniosty 285 mld USD [przedziaty wrazliwosci oparte na
niepewnosci epidemiologicznej (SI), 93—431], z czego trzy czwarte wynikato ze spozycia miesa
przetworzonego'?. Sg to dane, ktdrych nie sposdb zignorowaé, gdyz nie ma watpliwosci, ze tego
rodzaju koszty zdrowotno-finansowe ponosimy rowniez w Polsce.

2. Aspekt Srodowiskowy:
W odpowiedzi na interpelacje w zadnym stopniu nie uwzgledniono aspektu sSrodowiskowego.
Pamietac trzeba, ze produkcja zwierzeca (ze szczegdlnym uwzglednieniem ferm przemystowych)
wywiera skrajnie negatywny wptyw na srodowisko, zas kreowanie popytu na zwierzece produkty (w

tym w ramach zywienia w szkotach) pozostaje w sprzecznosci z ideg zrownowazone;j i zielonej

% Sirtori C.R., Lovati M.R., Monzoni C., Monetti M., Pazzucconi F., Gatti E. 1995. Soy and cholesterol reduction:
clinical experience. J. Nutr. 125: 598 —605.

10 segovia-Siapco G, Sabaté J. Health and sustainability outcomes of vegetarian dietary patterns: a revisit of the
EPIC-Oxford and the Adventist Health Study-2 cohorts. Eur J Clin Nutr. 2019;72(Suppl 1):60-70.
doi:10.1038/s41430-018-0310-z

11 papier K, Appleby PN, Fensom GK, Knuppel A, Perez-Cornago A, Schmidt JA et al. Vegetarian diets and risk of
hospitalisation or death with diabetes in British adults: results from the EPICOxford study. Nutr Diabetes.
2019;9(1):7. doi:10.1038/s41387-019-0074-0 i wskazane tam uwagi:

W poréwnaniu z osobami regularnie jedzgcymi mieso, osoby jedzgce mato miesa, ryby i wegetarianie rzadziej
zachorowaty na cukrzyce (wspotczynnik ryzyka (HR) = 0,63, 95% przedziat ufnosci (Cl) 0,54-0,75; HR = 0,47, 95%
C10,38-0,59 i HR = 0,63, 95% CI 0,54-0,74). Zwiqzki te ulegty znacznemu ostabieniu po skorygowaniu o wskaZznik
masy ciata (BMl) (osoby niskomiesne: HR = 0,78, 95% Cl 0,66-0,92; osoby jedzqce ryby: HR = 0,64, 95% Cl 0,51-
0,80; i wegetarianie: HR = 0,89, 95% Cl 0,76-1,05).

12 springmann M, Mason-D’Croz D, Robinson S, Wiebe K, Godfray HCJ, Rayner M et al. Health motivated taxes
on red and processed meat: a modelling study on optimal tax levels and associated health impacts. PLoS One.
2018;13(11):e0204139. doi:10.1371/journal.pone.0204139.



transformacji. Wskazania w odpowiedzi, ze ,,samorzad warszawski podejmuje réznorodne dziatania,
aby szkoty byty ekologiczne i zaspokajaty rézne potrzeby dzieci i mtodziezy” nie mozna uznac za

wystarczajgcego dowodu Swiadomosci w tym temacie.

Wskazaé przy tym nalezy, ze:
° Dieta roslinna zapobiega utracie bioréznorodnosci. W badaniach naukowych wskazuje sie, ze
aktywne miedzynarodowe wysitki na rzecz zwiekszenia plondw, zminimalizowania oczyszczania ziemi
i fragmentacji siedlisk oraz ochrony gruntéw naturalnych mogg zwiekszy¢ bezpieczenstwo
zywnosciowe w krajach rozwijajgcych sie i zachowacd znaczng cze$¢ pozostatej bioréznorodnosci
Ziemi'3;
° Udowodniony naukowo jest rowniez fakt, ze dieta roslinna produkuje mniej gazéw
cieplarnianych. Dla przyktadu, w badaniach naukowych wskazuje sie, ze w latach 2010-2050, w
wyniku oczekiwanych zmian w populacji i poziomie dochoddw, skutki sSrodowiskowe systemu
zywnosciowego mogg wzrosngc o 50-90% w przypadku braku zmian technologicznych i
dedykowanych srodkéw tagodzacych, osiggajac poziomy, ktére beda stanowic niebezpieczenstwo dla
ludzkosci. Przyktadowymi opcjami zmniejszenia wptywu systemu zywnos$ciowego na srodowisko sg w
zmiany diety w kierunku zdrowszej, bardziej opartej na roslinach, ulepszenia technologii i zarzadzania
zasobami naturalnymi oraz zmniejszenie strat i marnowania zywnosci'%;
° Fermy przemystowe stanowig zrddta zanieczyszczen, negatywnie oddziatujg na srodowisko
naturalne oraz na ludzi zamieszkatych w sasiedztwie tych obiektéw. Pomiedzy dziatalnoscia
hodowlang, rodzajem i ilo$cig surowcéw i materiatéw wprowadzonych do produkcji, a poziomem
emisji do $rodowiska zanieczyszczen istnieje Scista zalezno$¢. Zgodnie z ogélnodostepnymi danymi®®
hodowla zwierzat odpowiada za 32% metanu powodowanego przez cztowieka, a na catym $wiecie
prawie 80% gruntéw rolnych jest wykorzystywanych do hodowli zwierzat — produkuje sie przy tym
jedynie 18% spozywanych kalorii. Przemyst hodowlany jako cato$¢ odpowiedzialny jest za emisje
14,5% gazow cieplarnianych pochodzenia antropogenicznego'®. Niemozliwe jest zatem pominiecie
znaczacego wptywu tego rodzaju produkcji na klimat i sSrodowisko naturalne.
3. Aspekt spoteczny:
Wskazaé rowniez nalezy, ze dostepnosc roslinnych opcji zywieniowych w szkotach bedzie stanowito
jeden z przejawodw realizacji prawa przewidzianego w art. 48 ust. 1 Konstytucji Rzeczypospolitej
Polskiej. Zgodnie z tym przepisem rodzice majg prawo do wychowania dzieci zgodnie z wtasnymi
przekonaniami. Wychowanie to powinno uwzglednia¢ stopien dojrzatosci dziecka, a takze wolnosc¢

jego sumienia i wyznania oraz jego przekonania. W pismiennictwie wskazuje sie, ze prawo rodzicow

13 Dla przyktadu: Tilman D, Clark M, Williams DR, Kimmel K, Polasky S, Packer C. Future threats to biodiversity
and pathways to their prevention. Nature. 2017;546(7656):73—81. doi:10.1038/nature22900.

14 Springmann M, Clark M, Mason-D’Croz D, Wiebe K, Bodirsky BL, Lassaletta L et al. Options for keeping the
food system within environmental limits. Nature. 2018;562(7728):519-25. d0i:10.1038/ s41586-018-0594-0.

15> Zob. raport Plant Based Treaty (https://futurefood4climate.eu/wp-content/uploads/2022/06/PBT-Position-
Paper-Digital.pdf) i przywotane tam Zrédta.

16 p J. Gerber, H. Steinfeld, B. Henderson, A. Mottet, C. Opio, J. Dijkman, A. Falcucci, G. Tempio, Tackling climate
change through livestock — A global assessment of emissions and mitigation opportunities. Food and
Agriculture Organization of the United Nations (FAO), Rzym, 2013.
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do wychowania dzieci zgodnie z wtasnymi przekonaniami jako najwazniejsze prawo rodzicielskie.
Prawo do wychowania dziecka jest w praktyce najwazniejszym prawem rodzicielskim?'’. Dostep
uczniow w szkole do zdrowych positkéw produkowanych z poszanowaniem srodowiska naturalnego

uzna¢ nalezy za spetnienie tego prawa konstytucyjnego.

Istotne jest rowniez to, ze dostepna roslinna opcja positku w szkole pozwoli zapewni¢ dostep do
zdrowych i zbilansowanych positkdw réwniez osobom uczniowskim z alergiami na biatko kurze i
biatko mleka krowiego. Spetnia to wymogi stusznosciowe, jest wyrazem wyréwnywania szans i
przeciwdziata wykluczeniu. Promowanie zdrowych nawykoéw zywieniowych od najmtodszych lat jest
najlepszg formg wyksztatcania zachowan prozdrowotnych, jak réwniez dostepnos¢ roslinnych,
nieprzetworzonych positkow jest zgodna z wiedzg przekazywang osobom uczniowskim w szkotach

przy realizacji podstawy programowej w zakresie ktadgcym nacisk na zdrowe zywienie.

Umozliwienie wyboru osobom uczniowskim doprowadzi réwniez do realizacji postulatow zawartych
w Europejskiej Karcie Praw Podstawowych. Zgodnie z jej art. 24 ust. 2 we wszystkich dziataniach
dotyczacych dzieci, zaréwno podejmowanych przez wtadze publiczne, jak i instytucje prywatne,
nalezy przede wszystkim uwzgledni¢ najlepszy interes dziecka. Bedzie to stuzyto realizacji prawa do
wyboru. Co wiecej, bedzie to stanowito wyraz promowania zdrowych nawykéw zywieniowych, jak
rowniez ksztatcenia postaw prosrodowiskowych i prozdrowotnych — dostepnos¢ do roslinnych,
nieprzetworzonych produktéw jest zgodna z wiedzg przekazywang dzieci i mtodziezy w szkotach oraz
jest zgodna z rzetelnymi zaleceniami zywieniowymi.

W zwigzku z powyzszym wskazuje, jakie konkretne dziatania zmierzajace do zwiekszenia dostepnosci
positkdw roslinnych (co doprowadzi do uwzglednienia wyzej wskazanych aspektéw) moga zostac

podjete na poziomie samorzgdowym:

1. Podjecie uchwaty intencyjnej w sprawie zwiekszenia dostepnosci oraz promocji roslinnych
opcji zywieniowych w przedszkolach i szkotach: w uchwale potozono by nacisk na uczestnictwo

w projekcie zwiekszajgcym dostepnosc i promocje roslinnych opcji zywieniowych w placéwkach
oswiatowych poprzez oferowanie zywnosci pochodzenia roslinnego jako alternatywy dla positkdw na
prosbe ucznia lub rodzica, jak rdwniez uwzgledniono by w budzecie srodki przeznaczone na promocje
i zwiekszenie dostepnosci roslinnych opcji zywieniowych w placéwkach o$wiatowych oraz podjeto by
wspétprace z organizacjami pozarzagdowymi promujgcymi zdrowe zywienie, z poszanowaniem
Srodowiska naturalnego i praw zwierzat;

Takie zapisy powinny sie znalezé w projekcie polityki zywnosciowej Miasta Stotecznego Warszawa.
Jako Future Food 4 Climate zgtaszaliSmy uwagi do projektu.

2. Monitorowanie na poziomie samorzgdowym zapotrzebowania na dostepnosc¢ roslinnych

opcji zywieniowych wsrdd dzieci i mtodziezy w wieku szkolnym: w obecnym stanie organizacyjnym

17 W. Borysiak, komentarz do art. 48 Konstytucji RP [w:] Konstytucja RP. Tom |. Komentarz do art. 1-86
(fragment pozycji) Konstytucja RP. Tom I-Il. Komentarz red. prof. dr hab. Marek Safjan, dr hab. Leszek Bosek,
wyd. 1, 2016.
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dochodzi bowiem do dyskryminacji oséb, ktdre poprzez swoje nawyki i dziatania wptywaja
pozytywnie na klimat i ochrone zdrowia publicznego;

3. Podjecie konkretnych dziatarh w celu przeciwdziatania wykluczeniom zywieniowym: stanowi¢
to bedzie realizacje wskazanego wyzej aspektu spotecznego. Warto zaznaczyé, ze nie bedzie to
pozostawacé w sprzecznosci z art. 7 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej, zgodnie z ktérym to

przepisem organy wtadzy publicznej dziatajg na podstawie i w granicach prawa.

Z wyrazami szacunku

Filip Pelc

Radny Dzielnicy Biatoteka



