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INTERPELACIA [ ZARYTANIEL

W sprawie: wprowadzenia do ztobkéw i klubéw dzieciecych, przedszkoli oraz szkét mozliwosci
wyboru diety dia dziecka w dzielnicy Ochota m.st. Warszawy

Opis: Powotujac sie na badania naukowe obecny model zywienia wptywa nie tylko na emisje gazow
cieplarnianych, ale przede wszystkim na utrate bioréznorodnosci oraz powoduje zagrozenia
zdrowotne takie jak antybiotykoodpornosé, zaburzenia hormonalne, nadmiar nasyconych kwaséw
tluszczowych, alergie, a takze ryzyko wystapienia kolejnej epidemii. Zgodnie z raportami
Miedzyrzadowego Zespotu ds. Zmian Klimatu (IPCC) nie bedzie mozliwe zatrzymanie wzrostu sredniej
globalnej temperatury na bezpiecznym poziomie bez koniecznosci transformacji systemu
zywnosciowego i ograniczenia spozycia produktéw pochodzenia zwierzecego. Roslinne positki szkolne
53 juz norma w wielu miejscach w Europie i na swiecie. W 2017 roku Portugalia wprowadzita przepis,
wedtug ktdrego brak opcji weganskiej w stotéwkach, wiezieniach, szpitalach czy uniwersytetach jest
nielegalny. Natomiast w Wielkiej Brytanii popularny jest ,meatless Monday”. Ztobki, przedszkola,
szkoty, samorzady i panstwa coraz bardziej przekonuja sie do promowania takich rozwigzan.
Przemawia za nimi wiele korzysci - sprzyjajg zapewnieniu réznorodnosci diety i promocji zywnosci
lokalnej i sezonowej, zapewniajg rowny dostep do zbilansowanych positkdw dla wszystkich,
szczegdlnie osdb bedacych na diecie bezmiesnej i bezmlecznej oraz zmniejszaja nasz wptyw na
zmieniajacy sie klimat. Roslinne positki maja takze duzy walor edukacyiny - placéwki oswiatowo-
edukacyjne promujace diete oparta na roslinach sg bardziej wiarygodna w przekazywaniu wiedzy o
zmianach klimatu i dziataniach proklimatycznych.

W powyiszej sprawie zwracamy sie do Zarzadu Dzielnicy Ochota m.st. Warszawy:

1 Niepotrzebne skresli¢



1. wprowadzenie obowigzku zapewnienia raz w tygodniu w szkotach i placéwkach oswiatowo-
wychowawczych, a takze w ztobkach, przedszkolach i klubach dzieciecych positkéw opartych
wytacznie na produktach roslinnych.Dodatkowo prosimy, zeby raz w tygodniu wszystkie dzieci jadty
roslinny obiad.

2. zapewnienie dostepnosci zbilansowanych positkéw w szczegdlnosci wegetarianskich i weganskich
dzieciom i uczennicom/uczniom, ktérzy pozostajg na takiej diecie z wtasnego wyboru lub wyboru
podjetego wspdlnie z rodzicami;

3. podjecie dziafari zmierzajacych do zapewnienia czystego powietrza w szkolnych salach na Ochocie.
Codzienny monitoring zanieczyszczenia powietrza. Montowanie wtasnych OZE w placéwkach oraz
ustalenie standardéw dotyczacych oszczedzania wody, lokalizacji, wykorzystania energii.

4. Wdrazanie btekitno-zielonej infrastruktury przy placéwkach oswiatowo-wychowawczych na
Ochacie: ogrody deszczowe, zbiorniki retencyjne, czy wtasne grzadki.

5. Zapewnienie bezpiecznej, nastawionej na ruch pieszy i rowerowy, droge do szkdt, przedszkoli i
ztobkdéw.

6. Stawianie na edukacje klimatyczna, jednak nie tylko poprzez roslinne positki, ktére proponujemy w
placéwkach oswiatowo-wychowawczych na Ochocie. Ale takze informowanie rodzicéw o jakosci
powietrza, prowadzenie lekcji klimatycznych czy zajeé na fonie natury.

W zataczeniu do interpelacji rosliny i zdrowy jadfospis w tobku w dzielnicy Ochota m.st. Warszawy.
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