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Rzeczniczka Praw Dziecka
ul. Chocimska 6
00-791 Warszawa

telefon: (22) 583 66 00

Warszawa, dnia 20 lutego 2024 r.

Szanowna Pani Monika Horna - Cieslak,

Rzeczniczka Praw Dziecka,

Szanowna Rzeczniczko,

W imieniu zarzadu i zespolu Green REV Institute oraz koalicji dla sprawiedliwej transformacji
systemu zywnos$ci Future Food 4 Climate, chciatyby$Smy przedstawi¢ Pani Rzeczniczce dziatania
na rzecz prawa do roslinnych, weganskich positkow w placowkach oswiatowych oraz zwrécié
si¢ z prosba o spotkanie 1 wsparcie dzialan na rzecz zrownowazonego systemu ZywnoS$ci

w szkotach 1 przedszkolach.

Dostep do zrownowazonych, weganskich positkdw oraz edukacja dot. zywnosci w konteks$cie
kryzysu klimatycznego, bioréznorodnosci, zdrowia publicznego, praw zwierzat 1 praw
cztowieka sa fundamentem dla ksztattowania szkot i przedszkoli, ktore sg akceleratorami
spoteczenstwa obywatelskiego i demokracji. Szkoty buduja przestrzen dla przygotowania osob

uczniowskich do wspoltworzenia, wspotksztattowania rzeczywistosci 1 tworza srodowisko,

kontakt@greenrev.org | Giordana Bruna 34 / skrytka 5, 02-523 Warszawa, Polska
KRS 0000521182 | NIP 5213677634 | REGON 147376122



REV -

Future Food
4 Climate

Jinstitute

w ktérym mlode osoby uczg si¢, realizuja swoje pasje, zaangazowanie, nabywajg kompetencje

1 wiedzg. Jednoczesnie placowki oswiatowe muszg sta¢ na strazy praw dziecka.
Nasze dzialania

Dlatego zajmujemy si¢ zmiang systemowa w obszarze placowek oswiatowych i dazymy do

zapewnienia zdrowego, w pelni roslinnego wyzywienia w szkotach:

1. Dazymy do zmiany Rozporzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie
grup $rodkow spozywczych przeznaczonych do sprzedazy dzieciom i1 mlodziezy
w jednostkach systemu o$wiaty oraz wymagan, jakie muszg spetnia¢ §rodki spozywcze
stosowane w ramach Zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w tych jednostkach !,
poniewaz wyraznie zapisano w nim, ze: “SrodKi spozywcze stosowane w ramach
zywienia zbiorowego dzieci i mtodziezy w jednostkach systemu oswiaty musza spetnia¢
odpowiednie wymagania dla danej grupy wiekowej, wynikajace z aktualnych norm
zywienia dla populacji polskiej. Srodki spozywcze, (...), dobiera si¢ w taki sposob, aby:
positki ($niadanie, obiad, kolacja) zawieraty produkty z nastgpujacych grup srodkow
spozywczych: produkty zbozo- we lub ziemniaki, warzywa lub owoce, mleko lub
produkty mleczne, migso, ryby, jaja, orzechy, nasiona roslin straczkowych i inne nasiona

oraz tluszcze; co najmniej raz w tygodniu byta podawana porcja ryby.”

Taki zapis w ww. Rozporzadzeniu ogranicza dostep do diety w pelni roslinnej, a takze
powoduje, ze placéwki oswiatowe nie majg mozliwosci organizacji dni z positkami
w peti roslinnymi. Przygotowaty$Smy apel do Ministry Zdrowia, z prosba o zmiane
1 aktualizacje zapisow ww. Rozporzadzenia tak, aby umozliwiato dostep do w pelni
ro$linnych positkdéw 1 nie ograniczato dzialan szkot w dazeniu do transformacji systemu

zywnos$ci 1 wspierania przechodzenia do diet ro§linnych, zgodnie z ambicjami unijnej

L https://isap.sejm.gov.pl/isap.nsf/DocDetails.xsp?id=WDU20160001154
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strategii Od pola do stotu. Bedziemy zaszczycone 1 wdzigczne za wsparcie naszego apelu

oraz projektu zmian.

W 2023 r. z inicjatywy Rodzicow dla Klimatu, przy wspotpracy z grupa Senatorek
1 Senatorow, w szczegolnosci prof. Alicji Chybickiej powstat projekt ustawy: Senacki
projekt ustawy o zmianie ustawy o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia, ustawy
o opiece nad dzieémi w wieku do lat 3 oraz ustawy — Prawo o$wiatowe (druk 912) ?,
w ktorym zapronowaly$my, miedzy innymi:”Zlobek i klub dzieciecy zapewniaja
przebywajacym w nim dzieciom wyzywienie zgodne z wymaganiami dla danej grupy
wiekowej wynikajacymi z aktualnych norm zywienia dla populacji polskiej,
umozliwiajac wybor rodzaju diety w zaleznosci od potrzeb zdrowotnych dziecka, a takze
przewiduja raz w tygodniu positki wylgcznie ro$linne.”, “Szkota podstawowa,
z wyjatkiem szkoly podstawowej dla dorostych, oraz szkota artystyczna realizujaca
ksztatcenie ogolne w zakresie szkoly podstawowej, zapewnia uczniom jeden goracy
positek w ciggu dnia, w tym raz w tygodniu jeden goracy positek wytacznie roslinny,
umozliwia wybor rodzaju diety w zaleznosci od potrzeb zdrowotnych ucznia 1 stwarza
mozliwo$¢ spozycia positku w czasie pobytu w szkole.”. Obecnie prace nad projektem
ustawy s3 kontynuowane w ramach Parlamentarnego Zespotu Rodzice dla Klimatu 3
w Sejmie. Projekt w 2023 r. byt gltosno dyskutowany w mediach, w szczegdlnie ze
wzgledu na fakt, ze 6wczesna Ministra Klimatu i Srodowiska w ramach konsultacji

publicznych projektu, zwrodcita uwage na konieczno$¢ promoc;ji dziczyzny w placowkach

2 https://prod-zmp.s3.pl-waw.scw.cloud/uploads/statute/content_file/330/4d. senacki druk 912.pdf?X-Amz-
Expires=600&X-Amz-Date=20240124T092703Z&X-Amz-Algorithm=AWS4-HMAC-SHA256 &X-Amz-

Credential=SCWNS07DYNDXX7TNIXNZ%2F20240124%2Fpl-waw%2Fs3%2Faws4 request&X-Amz-

SignedHeaders=host&X-Amz-

Signature=3p985d3a5dc1071461f3d7a58d67bb55c0212ee82ee313c6e6c233b2f9856fd4

3

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&g=&esrc=s&source=webh&cd=&ved=2ahUKEwiw3ZaM3PWDAXxVXxSv

EDHRE0BasQFnoECA4QAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.sejm.gov.pl%2Fsejm10.nsf%2Fagent.xsp%3Fsymb

01%3DZESPOL%26Zesp%3D971&usg=A0vVaw3hsi0QwmBrw2KO7e3xzgGF&opi=89978449
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o$wiatowych. 4 Liczymy, Zze Sejm X kadencji oraz obecny rzad w sposéb rzetelny
1 w oparciu o wiedz¢ naukowg beda wspiera¢ projekt.

3. W ramach dzialan na poziomie samorzadow lokalnych radni w catej Polsce, we
wspotpracy z Future Food 4 Climate, zwracali si¢ z interpelacjami do wiladz
samorzagdowych ws. dostgpnosci do weganskich, roslinnych positkow oraz ws.
konieczno$ci opracowania 1 wdrozenia lokalnych polityk zywno$ciowych, ktore
obejmowatyby szerokie dziatania: przeciwdzialanie marnowaniu zywnosci, dziatania na
rzecz ros§linnych zamowien publicznych, wyzywienie zbiorowe, promocje i edukacje
w ramach przechodzenia do diet ro§linnych. Jedynym miastem w Polsce, ktore posiada
projekt > lokalnej polityki zywnosciowej (konsultowany w 2022 r.) jest Miasto Stoteczne
Warszawa. Prace nad stworzeniem polityk trwaja we Wroctawiu oraz w Krakowie.
Interpelacje zlozyli: radna Miasta Poznania Dorota Bonk - Hammermeister °, radny
Dzielnicy Biatoteka Filip Pelc 7, radni Katowic Patryk Biatas ®, Magdalena Wieczorek,

9

Tomasz Mas$nica, Andrzej Warmuz, radny Gdanska Lukasz Bejm °, radna Dzielnicy

Ochota Sylwia Mroz oraz radna Anita Szymanska 1°, radny Suwatk Wojciech Pajak !,

12

radny Krakowa tukasz Gibata *°, radna Wroctawia (obecnie Postanka na Sejm

4 https://oko.press/dieta-roslinna-po-polsku-wiceministra-klimatu-chce-serwowac-w-szkolach-dania-z-dziczyzny

5 https://um.warszawa.pl/waw/strategia/polityka-zywnosciowa-przebieg-prac

6 https://futurefood4climate.eu/stanowiska/interpelacja-poznan-roslinne-posilki/

7 https://futurefood4climate.eu/wp-content/uploads/2022/09/21781pelc.pdf

8 https://futurefood4climate.eu/stanowiska/page/14/

% https://futurefood4climate.eu/wp-content/uploads/2023/05/4403581 wniosek.pdf

10 https://futurefood4climate.eu/wp-content/uploads/2023/07/1069-Ochota.pdf

11 https://futurefood4climate.eu/wp-
content/uploads/2023/12/interpelacja nr_321 2023 radnego wojciecha pajaka z dnia 27 wrzesnia 2023 r.pdf

12 https://futurefood4climate.eu/stanowiska/page/14/
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X kadencji) Jolanta Niezgodzka 3, radna Cieszyna Joanna Wowrzeczka *, radna Ostrédy
Agnieszka Kartowicz °, radny Kielc Michal Braun ! (takze ws. monitorowania
marnowania zywnosci przez Miasto ') , radna Gorzowa Wielkopolskiego Marta Bejnar-
Bejnarowicz '8, radni Torunia Margareta Skerska-Roman, Bartosz Szymanski *°.
Whniosek dot. dostepu do weganskich positkéw byl omawiany w ramach Komisji
Oswiaty i Wychowania w Poznaniu ?° (wsparty przez radne Marte Mazurek oraz Hanng
Owsianng). W wickszosci przypadkow wiladze samorzadéw wskazywaly na
odpowiedzialnos¢ i role szkoét i placowek, jednak dziatania radnych budowaty debate
publiczng i poparcie dla transformacji systemu zZywnosci i dziatan na poziomie lokalnym.
W ramach dzialan na poziomie lokalnym osoby reprezentujace organizacje partnerskie
Future Food 4 Climate wystgpowaly z petycjami obywatelskimi do wtadz lokalnych
(ztozono ok. 20 petycji 2%).

4. W 2023 r. miatySmy okazj¢ przedstawi¢ postulaty dot. prawa do roslinnych positkow
Rzecznikowi Praw Obywatelskich, w ramach spotkania z Zastgpca Rzecznika dr.

Valerim Vachevem??. Kolejne spotkanie z Biurem Rzecznika w tej sprawie odbedzie sie

13 https://futurefood4climate.eu/wp-content/uploads/2023/02/WPP-DSP.0003.1.2023-1.pdf

14 https://futurefood4climate.eu/wp-content/uploads/2022/11/Interpelacja-Roslinne-posilki-Radna-Joanna-
Wowrzeczka.pdf

15 https://futurefood4climate.eu/wp-content/uploads/2022/10/Interpelacja-BOR.0003.53.2022.pdf

16 https://futurefood4climate.eu/stanowiska/page/7/

17 https://futurefood4climate.eu/wp-content/uploads/2023/03/20230224145723368-1.pdf

18 hitps://futurefood4climate.eu/wp-content/uploads/2022/11/45374 Interpelacja nr 119.pdf

19 https://futurefood4climate.eu/wp-content/uploads/2022/11/Margareta-Skerska-Roman-Bartosz-Szymanski.pdf

20 https://futurefood4climate.eu/wp-content/uploads/2023/05/Roslinne-posilki-w-placowkach-oswiatowych-2.pdf

21 Przyktadowa petycja Szczecin: https://futurefood4climate.eu/wp-content/uploads/2023/01/petycja-obywatelska-
Szczecin.pdf

22 https://bip.brpo.gov.pl/pl/content/spotkanie-zrpo-nasz-rzecznik-srodowisko-klimat
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dzisiaj, 20 lutego br. i zostanie poprzedzone przekazaniem do Biura Rzecznika naszego
reportazu, ktory w sposob kompleksowy pokazuje gltosy srodowiska naukowego, osob
aktywistycznych, rodzicéw, osob eksperckich w obszarze zdrowia, bior6znorodnosci
oraz 0sOb decyzyjnych dot. prawa do roslinnych positkéw oraz koniecznosci 1 korzysci
przechodzenia do diet roslinnych (Katastrofa na talerzu, produkcja Green REV Institute,
2023r.).

W ramach naszych dziatan prowadzilySmy dziatania edukacyjne w ramach Green Advocacy
Academy %, budowaly$my debate w mediach lokalnych i ogélnokrajowych, kontaktowatysmy

si¢ z osobami decyzyjnymi i eksperckimi.
Prawo do roslinnych positkéw a prawa dziecka

Chcemy zwréci¢ uwage Pani Rzeczniczki na kluczowe zagadnienia zwigzane z zapewnieniem
prawa do weganskich positkow w placowkach o§wiatowych oraz wprowadzeniem dziatan na

rzecz sprawiedliwej transformacji systemu zywnos$ciowego w placowkach.

Prawa osobiste: prawo do wyrazania wtasnych pogladow, prawo do wlasnego zdania

Osoby mtode coraz czesciej wybieraja diete roslinng. Potwierdza to badanie Atlas Migsa z 2022
r. 24 . “Mtode Polki i mtodzi Polacy jedza coraz mniej miesa, czesciej chea tez ograniczy¢ jego
konsumpcj¢ w przysztosci. Najsilniejszg motywacja do ograniczenia konsumpcji migsa wsrod
mlodych osob sg wzgledy humanitarne oraz klimatyczne.” Wedlug badan NPD Group, 79 proc.
populacji Gen Z wybiera bezmigsny dzieh w tygodniu, a 65 proc. twierdzi, Ze chce stosowaé

diete bardziej roslinna 2°. Z badania Future Food 4 Climate (2022) % wynika, ze: “Ponad 15%

23 https://greenadvocacyacademy.eu/en/

24 https://pl.boell.org/pl/2022/02/14/atlas-miesa-2022

25 hitps://www.infor.pl/5701392,mlodzi-ograniczaja-spozywanie-miesa.html

26 hitps://futurefood4climate.eu/biblioteka/dostepnosc-weganskich-posilkow-w-szkolach-badanie/
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(17,3%) badanych osob uczacych si¢ czuje si¢ w szkole dyskryminowane z uwagi na swoja

diete.”

W kontekscie motywacji oséb mtodych dla wyboru diety weganskiej, warto zaznaczy¢, ze:

a)

b)

“Ocenia si¢, ze w fermach przemyslowych hodowane jest ok. 94% zwierzat tzw.
hodowlanych na swiecie (zwierzg¢ta ladowe i ryby tacz- nie). Szacuje si¢ tez, ze na catym
swiecie hoduje si¢ okoto 31 mld zwierzat ladowych i 38,8 do 215,9 mid ryb, przy czym
ryby stanowig ok. 78% zwierzat tzw. hodowlanych na catym $wiecie, kury hodo- wane
na mieso — ok. 12%, a kury hodowane na jajka — ok. 5%, pod- czas gdy krowy i $winie
stanowia tylko ok. 1% %’ “(Biata Ksiega Sektora Hodowlanego, dr. Sylwia Spurek).
W Polsce rocznie zabijamy ponad 1300 000 000 zwierzat tzw. hodowlanych,
w wigkszosci ptakow: kurczakéw. Sledztwa organizacji pozarzadowych pokazuja
okrutng 1 pelng cierpienia rzeczywistos¢ zycia zwierzat tzw. hodowlanych. Prawo do
empatii, prawo do wyboru positku zgodne z pogladami mtodych oséb powinno by¢
respektowane i wzmacniane w placowkach o$wiatowych.
wspieranie praw cztowieka i1 praw ludnosci rdzennej poprzez wybdr diety ro$linne;.
Strajki klimatyczne wsparty budowanie debaty o prawach ludnos$ci rdzennej 1 globalnym
wymiarze kryzysu klimatycznego. W Rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego 1 Rady
w sprawie udostepniania na rynku unijnym i wywozu z Unii niektérych towarow
1 produktow zwigzanych z wylesianiem 1 degradacja lasow oraz uchylenia
rozporzadzenia (UE) nr 995/2010 28 Parlament Europejski wskazuje, ze:
- Konsumpcja w Unii jest istotnym czynnikiem powodujacym wylesianie
1 degradacj¢ lasow w skali globalnej. W ocenie skutkow inicjatywy oszacowano,
ze bez odpowiedniej interwencji regulacyjnej konsumpcja i produkcja w UE

sze$ciu towardw objetych zakresem inicjatywy (drewna, bydla, sei, oleju

27 https://futurefood4climate.eu/wp-content/uploads/2022/10/Smrodkrewilzy-SylwiaSpurek.pdf

28 hitps://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/?uri=CELEX%3A52021PC0706
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palmowego, kakao 1 kawy) spowoduje do 2030 r. wzrost do okoto 248 000
hektarow wylesionych obszaréw rocznie;

- Parlament Europejski podkreslil, ze postepujacy proces wylesiania na §wiecie jest
W znacznym stopniu zwiazany z rozwojem produkcji rolnej,w szczegélnosci
ze wzgledu na przeksztalcanie laséw w grunty rolne przeznaczone do
produkcji szeregu produktow i towarow, na ktore jest duzy popyt;

- Lasy przynosza roznorodne korzysci srodowisku, gospodarce i spoteczenstwu,
miedzy innymi dostarczaja drewno i inne niedrzewne produkty lesne oraz
zapewniaja ustugi ekosystemowe, ktore sa niezbedne dla ludzkosci, poniewaz
lasy stanowig siedlisko wigkszo$ci gatunkoéw ladowych bedacych czescig
réznorodno$¢ biologiczng na Ziemi. Utrzymuja one funkcje ekosystemow,
pomagaja chroni¢ system klimatyczny, zapewniajg czyste powietrze i odgrywaja
istotng role w oczyszczaniu wod 1 gleb, a takze w retencji wody. Ponadto lasy
zapewniaja utrzymanie i dochdd okoto jednej trzeciej ludnosci $wiata,
a wylesianie drastycznie ogranicza $rodki utrzymania osOb najbardziej

narazonych, w tym spotecznosci tubylczych 1 lokalnych.

“W pazdzierniku 2023 r. mloda liderka rdzennej spotecznosci, Beka Saw Munduruku,
udata si¢ do siedziby firmy Cargill w USA, aby zaapelowa¢ do rodziny Cargill-
MacMillan o zaprzestanie niszczenia przyrody (Lakhani, 2023). Cargill jest jedng
z najwigkszych firm agrobiznesowych na §wiecie 1 zostala uznana za najbardziej
szkodliwa firm¢ na $wiecie przez organizacj¢ Mighty Earth (2019). Ich dziatalnos¢
rozciaga si¢ przez brazylijska Amazoni¢ i Czerrado 1 doprowadza do wylesienia duzych
obszarow przyrody w celu ekspansji hodowli zwierzat. Cargill to czwarta najbogatsza
rodzina w Ameryce, z oSmioma miliarderami, czyli wigksza liczbg miliarderow niz
jakakolwiek inna rodzina na Ziemi (Forbes, 2020). Pomimo rosngcego kryzysu
klimatycznego Cargill, odnotowat rekordowe przychody za lata 2022 i 2023.
Raportowanie emisji przez Cargill jest rOwniez zwodnicze. Na przyktad firma "deklaruje,
ze jej oficjalne roczne emisje wynoszg 15 milionow ton. Gdyby uwzgledni¢ emisje
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wynikajagce z uprawy roslin paszowych 1 ich wykorzystania przez zwierzeta
gospodarskie, wowczas jej wptyw na klimat, zgodnie z ustaleniami Global Justice Now,

wyniostby okoto 145 milionéw ton" (Levitt, 2015).” 2

c) na wplyw rolnictwa zwierzgcego, sektora hodowlanego na klimat wskazuje sama
Komisja Europejska. Komisja Europejska w Sprawozdaniu z postepu prac na temat
dziatan w UE w dziedzinie klimatu za 2023 r. * wskazuje: “Chociaz poczyniono znaczne
postepy, aby zagwarantowac, ze polityka UE wprowadzi UE na droge ku gospodarce
neutralnej emisyjnie, obawy budza niedawne tendencje w zakresie emisji w sektorze
transportu i bardzo powolne tempo redukcji emisji w rolnictwie, a takze spadek
pochtaniania dwutlenku wegla.” W Sprawozdaniu Komisja Europejska wskazuje takze,
“emisje w UE pochodzace z rolnictwa stanowia okolo jednej dziesiatej calkowitych
emisji gazéow cieplarnianych, z czego okolo dwie trzecie pochodzi od zwierzat
gospodarskich. «

d) w kontekscie wptywu produkcji zwierzecej na $rodowisko i klimat, chcemy wskazaé
tylko kilka podstawowych faktow: produkcja zwierzeca odpowiada za 12-17%
catkowitych emisji gazéw cieplarnianych w Unii Europejskiej; sektor hodowli zwierzat
jest odpowiedzialny za 78% utraty bioréznorodnosci na ladzie 3';Gerber i in. (2013)
podali, ze globalne rolnictwo zwierzgce przyczynia si¢ do okoto 7,1 x 103 MMT CO2-
eq emisji gazow cieplarnianych kazdego roku, a CH4 ze zwierzat gospodarskich stanowi
okoto 44% tej catkowitej ilosci. Saunois i in. (2019) podsumowali wyniki odwrotnego
modelowania danych obserwacyjnych opartych na satelitach i podali $rednig dekadowa
emisj¢ CH4 wynoszaca 111 (106-116) MMT rok-1 z globalnej produkcji zwierzgcej w
latach 2008-2017. Inwentaryzacja "oddolna" Organizacji Narodow Zjednoczonych do

29 https://plantbasedtreaty.org/vegandonuteconomics/

30 https://eur-lex.europa.eu/legal-content/PL/TXT/?uri=CELEX:52023DC0653

31 (A. Leip [et al.], Impacts of European livestock producon: nitrogen, sulphur, phosphorus and greenhouse gas
emissions, land-use, water eutrophicaon and biodiversity, ,,Environmental Rese- arch Leers” 2015/10.)
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spraw Wyzywienia i Rolnictwa (FAO) wskazuje, ze w tym samym okresie zwierzeta
hodowlane przyczynity si¢ do emisji 103,5-109,9 MMT rok-1 CH4 na calym $wiecie
(FAO 1997). W Stanach Zjednoczonych emisje CH4 z rolnictwa zwierzecego wyniosty
9,5 MMT w 2017 r. (EPA 2020) 2,

Osoby uczniowskie maja niewatpliwie naukowe podstawy oraz wsparcie srodowiska nauka

w konteks$cie przechodzenia do diet roslinnych.

Prawa polityczne lub publiczne: prawo do wyrazania wlasnych pogladéw

Portugalia stata si¢ oficjalnie pierwszym krajem, ktory wprowadzit nakaz oferowania
weganskich, w pelni roslinnych dan w menu. Prawo to zostato uchwalone w 2017 r. 1 ma obecnie
zastosowanie do budynkéw publicznych, takich jak szkoty, uniwersytety, szpitale i wigzienia
(tak jak wszedzie indziej, ludzie majg wybor, aby udaé si¢ gdzie indziej w celu znalezienia
odpowiedniego positku). Warto zaznaczy¢, ze organizacje pozarzadowe koncentrowaly na
prawach czlowieka. Osoby na diecie roslinnej reprezentuja rosnaca grup¢ demograficzng
w Polsce, sa poddawani wielu formom dyskryminacji w sposob systemowy.

Dostepnos¢ roslinnych opcji zywieniowych w szkotach bedzie takze stanowito jeden
z przejawow realizacji prawa przewidzianego w art. 48 ust. 1 Konstytucji Rzeczypospolitej
Polskiej. Zgodnie z tym przepisem rodzice maja prawo do wychowania dzieci zgodnie
z wlasnymi przekonaniami. Wychowanie to powinno uwzglednia¢ stopien dojrzatosci dziecka,
a takze wolnos$¢ jego sumienia i wyznania oraz jego przekonania. W pi§miennictwie wskazuje
sig, ze prawo rodzicow do wychowania dzieci zgodnie z wlasnymi przekonaniami jako
najwazniejsze prawo rodzicielskie. Prawo do wychowania dziecka jest w praktyce
najwazniejszym prawem rodzicielskim®®. Dostep uczniéow w szkole do zdrowych positkow
produkowanych z poszanowaniem S§rodowiska naturalnego uzna¢ nalezy za spelnienie tego

prawa konstytucyjnego.

32 https://cabiagbio.biomedcentral.com/articles/10.1186/s43170-021-00041-y

33 W. Borysiak, komentarz do art. 48 Konstytucji RP [w:] Konstytucja RP. Tom I. Komentarz do art. 1-86 (fragment
pozycji) Konstytucja RP. Tom I-Il. Komentarz red. prof. dr hab. Marek Safjan, dr hab. Leszek Bosek, wyd. 1, 2016.
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Prawa socjalne: prawo do godnych warunkow zycia i odpowiedniego poziomu zycia, prawo do

opieki zdrowotnej

Zréwnowazona dieta roslinna jest w pelni bezpieczna i przynosi wiele korzysci dla zdrowia

1 jakos$ci zycia. Warto podkresli¢ kilka elementéw dotyczacych zdrowia 1 diety.

Zgodnie ze wspomnianym raportem Safe and Just. Plant Based Treaty: ”Niezdrowa dieta jest
gléwng przyczyng zgondw na §wiecie 1 gtbwna przyczyng chordb przewlektych (GBD, 2017;
Diet Collaborators, 2019). Strona naukowa twierdzi, ze istnieje "wysoka zgodnos$¢ i solidne
dowody" na to, ze "zdrowa dieta wymaga r6znorodnosci zywieniowej, ktora wymaga wiekszej
réznorodnos$ci upraw 1 bioréznorodnosci rolniczej wspierajacej produkcje. Zwiekszenie
produkcji bardziej zréznicowanej zywnosci moze by¢ korzystnym rozwigzaniem zaréwno dla
lepszego odzywiania, jak i biordznorodnosci" (DeClerck i in., 2023). W zwigzku z tym
przeksztalcenie systemu zywno$ciowego moze by¢ najwigkszym rozwigzaniem zaréwno dla
zdrowia ludzi, jak 1 calej planety. Bedzie to wymagalo powaznych zmian w polityce i1 inwestycji
w celu wdrozenia zmian w systemie zywnos$ciowym, takich jak strategia "Od pola do stotu”
(Rockstrom i in., 2020, s. 3-5). “Niezdrowa i produkowana w sposOb niezrownowazony Zywnos¢
stanowi globalne zagrozenie dla ludzi i planety" - stwierdzaja Willett et al. (2019) w raporcie
Food in the Anthropocene. "Jednoczes$nie globalna produkcja zywnos$ci stanowi najwigksza
presje cztowieka na Ziemig, zagrazajac lokalnym ekosystemom 1 stabilnosci catego systemu
ziemskiego". Swiatowa Organizacja Zdrowia na swojej stronie internetowej szacuje, ze na catym
swiecie "3 miliardy ludzi nie ma dostgpu do bezpiecznej, pozywnej 1 wystarczajacej ilosci
zywnosci. Ponadto rozprzestrzenianie si¢ wysoko przetworzonej zZywnosci, wspierane przez
agresywny marketing, szybka, nieplanowang urbanizacj¢ i zmieniajacy si¢ styl zycia przyczynity
si¢ do tego, ze coraz wiece] 0osOb spozywa niezdrowa diete o wysokiej zawartosci energii,

wolnych cukréw, soli, thuszczow nasyconych i thuszczow trans" >4 .

“Obecny stan wiedzy naukowej nie pozostawia zadnych watpliwosci — regularne spozywanie

czerwonego 1 przetworzonego migsa jest zwigzane z wigksza czestoscig zachorowania na

34 https://plantbasedtreaty.org/pl/vegandonuteconomics/
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nowotwory ztosliwe.  Narodowe Centrum Edukacji Zywieniowej *. W Polsce nowotwory sa
druga w kolejnosci przyczyng zgonu w Polsce (po chorobach uktadu krazenia) odpowiadajac za
okoto " zgondow. Udzial nowotworéw jako przyczyny zgonu jest uzalezniony od wieku.
W najmtodszej grupie wieku (0-19 lat) nowotwory stanowig okoto 6-7% przyczyn zgonéw w
tym wieku (nieco czgsciej wsrdd chlopcow). Choroby nowotworowe staty si¢ dominujaca
przyczyna zgondw mitodych i w $rednim wieku kobiet powodujac w potowie drugiej dekady
XXI wieku 1/3 przedwczesnych zgondw w grupie wiekowej 20-44 lat i okoto 50% w grupie 45-
64 lat (choroby uktadu krazenia byly odpowiedzialne za 25% zgondéw w tej grupie wieku).
Wsréd mezezyzn w wieku srednim nowotwory odpowiadajg za okoto 1/3 zgondéw, a w starszym
wieku ( 65 i wiecej lat) za 1/5) *°.

Zgodnie z projektem uchwaty Rady Ministrow w sprawie migdzyresortowe;j strategii dziatan na
rzecz zdrowia dzieci na lata 2023-2027: “Na obecny stan zdrowia dzieci i mlodziezy
niewatpliwie ogromny wpltyw miata pandemia COVID-19. Od poczatku trwania pandemii
wprowadzane byly r6zne obostrzenia, w tym okresowe zamykanie szkot 1 konieczno$¢ nauki
zdalnej. Uczniowie przebywajac glownie w domu zostali pozbawieni dotychczasowego rytmu
dnia, w tym regularnych kontaktow z rowie$nikami oraz w znacznej mierze aktywnosci
fizycznej. Z krajowych badan przeprowadzonych w 2021 r. wynika, ze odsetek uczniow w wieku
8. lat, u ktorych wystepuje nadwaga lub otytos¢ wynosi 35,3% (cze¢sciej u chtopcow — 38,5% niz
dziewczat —32,1%). “ O wptywie niskiej jakosci zywnosci na zdrowie os6b mtodych mowi takze
raport Bankow Zywnosci 3: “ Juz co trzecie dziecko ma nadmierna mase ciata, czesciej chtopcy
niz dziewczynki. Niedobor sktadnikow moze wystepowac rowniez u tych dzieci, ktore jedza
wysokoenergetyczna zywnos¢ o jednoczesnie niskiej wartosci odzywczej. Kiedy dostarczaja,
przez taki sposob odzywiania, nadmierng w stosunku do zapotrzebowania ilos¢ energii, a maja

przy tym niska aktywnosc¢ fizyczng, dochodzi do odktadania si¢ tkanki thuszczowej w postaci

35 https://ncez.pzh.gov.pl/choroba-a-dieta/spozycie-miesa-a-ryzyko-nowotworow/

36 https://onkologia.org.pl/pl/epidemiologia/nowotwory-zlosliwe-w-polsce

37 https://bankizywnosci.pl/niedozywienie-i-glod-w-polsce-raport/

kontakt@greenrev.org | Giordana Bruna 34 / skrytka 5, 02-523 Warszawa, Polska
KRS 0000521182 | NIP 5213677634 | REGON 147376122


https://ncez.pzh.gov.pl/choroba-a-dieta/spozycie-miesa-a-ryzyko-nowotworow/
https://onkologia.org.pl/pl/epidemiologia/nowotwory-zlosliwe-w-polsce
https://bankizywnosci.pl/niedozywienie-i-glod-w-polsce-raport/

REV -

Future Food
4 Climate

Jinstitute

nadmiernych kilogramow. I tym samym nadmiernej masie ciata moga towarzyszy¢ jednoczesnie
niedobory sktadnikow odzywczych. Woéwczas to tez jest rodzaj niedozywienia wynikajacy
z niedoboréw witamin czy sktadnikéw mineralnych” dr Katarzyna Wolnicka Narodowy Instytut
Zdrowia Publicznego. Ubostwo jakoSciowe zywnosciowe jest realnym zagrozeniem dla zdrowia
publicznego. Niedozywienie jakosciowe ma zwigzek z brakiem odpowiednich mikroelementow,
biatka, witamin i mineratow w diecie. Paradoksalnie nawet osoby z nadwaga moga by¢

niedozywione, poniewaz ich dieta jest uboga w niezb¢dne sktadniki odzywcze.

Zywno$éé pochodzenia zwierzecego powoduje takze ryzyko zwigzane z antybiotykoopornoécia.
Rok 2023 byt wyjatkowy w kontek$cie doniesien medialnych dot. bezpieczenstwa zywnosci
zwierzecej, migsa pochodzacego z Polski, m.in. brytyjski dziennik "The Guardian"
poinformowat, ze w mig¢sie drobiowym polskiej firmy SuperDrob eksportowanym na Wyspy
znaleziono antybiotyki fluorochinolonowe. Ostatni raport Europejskiej Agencji Lekow®
wskazuje wyraznie, ze w Polsce w 2022 nadal wzrastalo wykorzystanie antybiotykow.
Antybiotykooporno$¢ to jedno z najwigkszych wyzwan XXI wieku, wg. ONZ to jedno 10
najwigkszych globalnych zagrozen dla zdrowia publicznego, porownywalnych do
katastrofalnych skutkow zmian klimatu. Prognozy pokazuja, Ze jesli nie zostang podjete
dzialania prewencyjne, wigcej ludzi bgdzie umierato z powodu lekoopornych infekcji niz

z przyczyn onkologicznych lub w wypadkach komunikacyjnych.

Waznym elementem w obszarze zdrowia publicznego i jako$ci zycia ludzi jest takze wplyw
obecnie funkcjonujacych ferm przemystowych na zdrowie ludzi mieszkajacych w sasiedztwie
ferm. “ Chow zwierzat bez watpienia nie pozostaje bez wptywu na zdrowie zarowno dla 0sob
pracujacych na fermach przemystowych, jak i osob zamieszkujacych w ich sasiedztwie. Oprocz
zagrozen chemicznych i fizycznych, zagrozenie stanowia szkodliwe czynniki pochodzenia

biologicznego, do ktorych zaliczane sa mikro i makroorganizmy (bakterie, wirusy,

38 https://www.ema.europa.eu/system/files/documents/other/poland_pcu-antibiotic-veterinary-medicinal-products-
food-producing-animals-2010-2022_en.pdf
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promieniowce, grzyby) oraz wytwarzane przez nie struktury i substancje, wywierajace
niekorzystny wplyw na czlowieka i ktore moga by¢ przyczyna dolegliwosci i choréb m.in.
pochodzenia zawodowego. W s§rodowisku o charakterze wiejskim zrodtem szkodliwych
czynnikow biologicznych (SCB) sa: zakazeni ludzie i zwierzgta, $cieki,odpady, produkty
zwierzece i roslinne, pyly, wydaliny ludzkie i zwierzece, materiat kliniczny, gleba, woda,

aerozole. *“ (Ministerstwo Zdrowia, 2022 %9).

Chcemy takze doda¢, ze w 2024 r. dunski sad nizszej instancji w Hjorring wydat przelomowy
wyrok ws. dostepnosci do weganskich positkow. Orzeczenie podkresla, ze osoby przestrzegajace
diety weganskiej maja prawo do rownego traktowania i nie mogg by¢ stawiane W gorszej
sytuacji. W orzeczeniu powotano si¢ na artykut 14 Konwencji o ochronie praw czltowieka

i podstawowych wolnosci.

Szanowna Pani Rzeczniczko, jak wykazalySmy powyzej wsparcie Pani Rzeczniczki
w naprawie systemu zywnosci w obszarze wyzywienia zbiorowego bedzie kluczowe dla
realizacji praw dziecka, praw os0b uczniowskich, dzialan dla klimatu, praw czlowieka
i praw zwierzat. Prosimy o mozliwos$¢ spotkania z Pania Rzeczniczka, liczymy na wsparcie

i zaangazowanie Pani Biura i pozostajemy do dyspozycji.

Z powazaniem,

Anna Spurek, COO Green REV Institute

Morgan Janowicz, Green REV Institute, Future Food 4 Climate

39 https://futurefood4climate.eu/biblioteka/fermy-przemyslowe-vs-zdrowie-min-zdrowia/

kontakt@greenrev.org | Giordana Bruna 34 / skrytka 5, 02-523 Warszawa, Polska
KRS 0000521182 | NIP 5213677634 | REGON 147376122


https://futurefood4climate.eu/biblioteka/fermy-przemyslowe-vs-zdrowie-min-zdrowia/

