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Szanowna Pani,

w odpowiedzi na korespondencję mailową z 1 marca 2024 r. zawierającą apel o nowelizację 

rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2016 r. w sprawie grup środków 

spożywczych przeznaczonych do sprzedaży dzieciom i młodzieży w jednostkach systemu 

oświaty oraz wymagań, jakie muszą spełniać środki spożywcze stosowane w ramach 

żywienia zbiorowego dzieci i młodzieży w tych jednostkach1, Departament Zdrowia 

Publicznego uprzejmie prosi o przyjęcie poniższego.

Dzieci to grupa szczególnie wrażliwa na skutki nieprawidłowego żywienia. Wzorce 

zdrowych nawyków żywieniowych, jak i aktywności fizycznej, kształtują się już od 

wczesnego dzieciństwa i utrzymują się często przez okres młodości do wieku dojrzałego. W 

związku z tym, niezwykle istotne jest odpowiednie żywienie w okresie dzieciństwa, które 

może wpływać na stan zdrowia także w przyszłości, a prozdrowotne nawyki związane ze 

stylem życia, w tym żywienie, utrwalane w tym okresie będą miały wpływ na zachowania 

żywieniowe w życiu dorosłym. 

W tym miejscu warto zaznaczyć, iż celem rozporządzenia Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 

2016 r. w sprawie grup środków spożywczych przeznaczonych do sprzedaży dzieciom i 

młodzieży w jednostkach systemu oświaty oraz wymagań, jakie muszą spełniać środki 

spożywcze stosowane w ramach żywienia zbiorowego dzieci i młodzieży w tych 

jednostkach, jest wzmocnienie ochrony zdrowia dzieci w wieku przedszkolnym i szkolnym, 

poprzez ograniczenie dostępu na terenie przedszkoli i szkół do środków spożywczych 

1 (Dz. U. poz. 1154)
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zawierających znaczne ilości składników niezalecanych dla ich rozwoju, tj. cukru, tłuszczu 

oraz soli. Co więcej, środki spożywcze stosowane w ramach żywienia zbiorowego dzieci i 

młodzieży w jednostkach systemu oświaty muszą spełniać odpowiednie wymagania dla 

danej grupy wiekowej, wynikające z aktualnych norm żywienia dla populacji polskiej.

Podstawę prawną przygotowanego przez Ministerstwo Zdrowia rozporządzenia stanowił 

art. 52c ust. 6 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r. o bezpieczeństwie żywności i żywienia (Dz. 

U. z 2023 r. poz. 1448). Zgodnie z art. 52c ww. ustawy, dyrektor placówki może ustalić, w 

porozumieniu z radą rodziców, szczegółową listę produktów dopuszczonych do sprzedaży 

lub stosowania w ramach żywienia zbiorowego. W jednostkach systemu oświaty, w których 

nie funkcjonuje rada rodziców, listę produktów, może ustalić dyrektor placówki.

Z wyrazami szacunku

Dariusz Poznański
Dyrektor
/dokument podpisany elektronicznie/

mailto:kancelaria@mz.gov.pl
https://www.gov.pl/zdrowie

		2024-03-12T15:11:07+0000
	Dariusz Poznański




