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STANOWISKO FUNDACJI GREEN REV INSTITUTE
w przedmiocie:
projektu rozporzadzenia Ministra Edukacji zmieniajacego Rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r. w sprawie podstawy
programowej ksztalcenia ogolnego dla liceum ogdlnoksztalcacego, technikum oraz
branzowej szkoly II stopnia (Dz. U. poz. 467 z pozn. zm., nr 41 w wykazie prac
legislacyjnych
i programowych Rady Ministrow; dalej takze jako “Projekt 1)
oraz

projektu rozporzadzenia Ministra Edukacji zmieniajacego Rozporzadzenie
Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy programowej
wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia ogolnego dla szkoly

podstawowej, w tym dla uczniow z niepelnosprawnoscia intelektualna w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogélnego dla branzowej szkoly I stopnia,
ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia
ogolnego dla szkoly policealnej (Dz. U. poz. 356 z p0zn. zm., nr 40 w wykazie prac
legislacyjnych i programowych Rady Ministrow; dalej takze jako “Projekt 2”)
oraz
projektu rozporzadzenia Ministra Edukacji zmieniajacego Rozporzadzenie
Ministra Edukacji z dnia 20 maja 2024 r. w sprawie ramowych planow nauczania dla
publicznych szkol (Dz. U. poz. 781, nr 42 w wykazie prac legislacyjnych i ramowych Rady
Ministrow; dalej takze jako “Projekt 3”)

zwanych dalej lacznie “Projektami”.

W zwiazku z przedlozong przez Ministra Edukacji inicjatywa legislacyjna dotyczaca
wprowadzenia zmian w:
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1. Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 stycznia 2018 r.
w sprawie podstawy programowej ksztalcenia ogdlnego dla liceum ogolnoksztatcacego,
technikum oraz branzowej szkoty II stopnia (Dz. U. poz. 467 z pdzn. zm., dalej jako
“Rozporzadzenie 17);

oraz

2. Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
og6lnego dla szkoty podstawowej, w tym dla uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualng
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztalcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia,
ksztatcenia og6lnego dla szkoly specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogdlnego
dla szkoty policealnej (Dz. U. poz. 356 z p6zn. zm., dalej jako “Rozporzadzenie 2”);

oraz

3. Rozporzadzeniu Ministra Edukacji z dnia 20 maja 2024 r. w sprawie ramowych
planow nauczania dla publicznych szkot (Dz. U. poz. 781, dalej jako “Rozporzadzenie 3”)

(zwanych dalej tacznie jako “Rozporzadzenia”),
koncentrujacych si¢ przede wszystkim wokol wprowadzenia okreslonych zmian
w ramach programoéw ksztatcenia w polskich placowkach o§wiatowych, jako Green REV
Institute, operator koalicji Future Food 4 Climate (“Fundacja”, “REV”) niniejszym zwracamy
si¢ z apelem o uwzglednienie postulowanych przez Fundacj¢ zmian w obregbie ww. Projektow
1 Rozporzadzen, a dotyczacych realizacji zatozen edukacji zdrowotnej, Srodowiskowej
1 klimatycznej jako podstawy w budowaniu bezpiecznego systemu zywnos$ciowego z jednej
strony oraz silnego, §wiadomego i odpornego na zmiany klimatu spoleczenstwa z drugie;.
W konsekwencji, Green REV Institute zwraca si¢ do Ministra Edukacji z postulatem
wprowadzenia do podstawy programowej w polskich placowkach o$wiatowych, w ramach
wdrazanego przedmiotu “Edukacja zdrowotna”, kwestii dotyczacych ksztalcenia na temat diet
w peini ro$linnych, pozbawionych produktow pochodzenia zwierzecego, jako
pelnowarto$ciowych alternatyw zywieniowych, gwarantujacych nie tylko bezpieczenstwo
zywnosciowe w perspektywie dlugookresowej lecz takze jednoznacznie pozytywnie

wplywajacych na zdrowie i zycie ludzi, a takze stan Srodowiska naturalnego,
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Zasadniczym zamierzeniem Projektu 1 pozostaje wdrozenie do Rozporzadzenia 1 zmian
uwzgledniajacych postulaty wprowadzenia przedmiotu “Edukacja zdrowotna” na poziomie
ksztatcenia w liceach, technikach oraz szkole branzowe;j Il stopnia.

Zgodnie z zalozeniami Projektu 1:

“Glownym celem podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna
jest rozwijanie zaawansowanych kompetencji uczniéw zwigzanych z catozyciowa dbalo$cia
o zdrowie, z uwzglednieniem samodzielno$ci w podejmowaniu $wiadomych decyzji
zdrowotnych oraz odpowiedzialno$ci za zdrowie wilasne i otoczenia. Uczniowie ucza sie, jak
ksztattowa¢ swo@j potencjat zdrowotny i1 kultur¢ zdrowotng oraz budowaé bezpieczenstwo
zdrowotne, stajac si¢ aktywnymi uczestnikami proceséw prozdrowotnych w spoteczenstwie.

Edukacja zdrowotna oprocz rozwijania alfabetyzmu zdrowotnego (ang. health literacy),
koncentruje si¢ na ksztattowaniu zdolnosci krytycznego myslenia, analizy oraz oceny informacji
dotyczacych zdrowia. Proces ten szczegolnie akcentuje umiej¢tnos¢ podejmowania trafnych
decyzji zdrowotnych, zarowno w odniesieniu do wlasnych potrzeb, jak i1 potrzeb otoczenia oraz
spolecznos$ci, w ktorej uczniowie funkcjonuja. Kluczowym elementem jest rowniez
podejmowanie dziatan profilaktycznych i naprawczych, z uwzglednieniem aspektéw zdrowia
publicznego i srodowiskowego.

Wymagania og6lne podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna
obejmujg rozumienie powigzan mi¢dzy réoznymi aspektami zdrowia (fizycznego, psychicznego,
spolecznego, seksualnego 1 s$rodowiskowego) oraz czynnikami wplywajacymi na ich
ksztattowanie, rozwijanie umiej¢tnosci analizowania i wykorzystywania wiarygodnych oraz
rzetelnych Zrédel informacji dotyczacych zdrowia, a takZze promowanie zdrowego stylu zycia
1 odpowiedzialno$ci za zdrowie publiczne. Uczniowie ksztaltuja zdolnos¢ wspotpracy
1zaangazowania w dziatania prozdrowotne w spotecznosci szkolnej i lokalnej, z uwzglednieniem
szeroko pojmowanego zdrowia oraz praktycznego wykorzystania zdobytej wiedzy w Zyciu
osobistym i spolecznym na obecnym etapie zycia oraz w przysztosci.

Przedmiot edukacja zdrowotna charakteryzuje si¢ interdyscyplinarnym charakterem,
faczac elementy nauk: o zdrowiu, nauk medycznych, spotecznych, humanistycznych,
przyrodniczych i $cistych” .
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Dalej w Projekcie 1 wskazuje sie, ze celami ksztatcenia w ramach przedmiotu pozostaja:

“1. Cel — podejmowanie dziatan wspierajacych zdrowie we wszystkich jego wymiarach
na wszystkich etapach zycia (...)

2. Cel — rozumienie i akceptacja przemian oraz proceséw zachodzacych w ludzkim ciele
na wszystkich etapach zycia (...).

3. Cel: odpowiedzialne petnienie rél spotecznych i budowanie relacji opartych na
warto$ci zdrowia, godnosci, szacunku i tolerancji na wszystkich etapach zycia (...)

4. Cel — monitorowanie wtasnego stanu zdrowia we wszystkich jego wymiarach na
wszystkich etapach zycia.

5. Cel — rozumienie czynnikow wplywajacych na zdrowie we wszystkich jego
wymiarach”.

oraz nauczanie nastgpujacych umiej¢tnosci:

1. Umiejetno$¢ — realizowanie dziatan wplywajacych na utrzymanie, poprawe

1 ochrong zdrowia.

2. Umiejetno$¢ — rozpoznawanie i reagowanie na sytuacje zagrazajace zyciu
1 zdrowiu.
3. Umiejetno$¢ — budowanie pozytywnego wizerunku siebie i1 innych oraz

podtrzymywanie zdrowych relacji interpersonalnych.
4. Umiejetno$¢ — promowanie w swoim otoczeniu postaw opartych na zdrowym

stylu zycia.

5. Umiejetno$¢ — monitorowanie aktualnego stanu zdrowia we wszystkich jego
wymiarach.
6. Umiejetno§¢ — poszukiwanie, weryfikowanie 1 analizowanie informacji

w zakresie wlasnego zdrowia i czynnikdw na nie wptywajacych” .

W ramach segmentu “Odzywianie” Projekt 1 wskazuje na nastgpujagce wymagania
szczegdtowe, dotyczace wiedzy ucznia, stosownie do ktérych uczen:

I. “planuje positki w oparciu o rozne diety (np. planetarng, wegetarianska,
srédziemnomorska) korzystajac z wiarygodnych i rzetelnych zrodet informacji, a takze

uzasadniania ich wptyw na zdrowie czlowieka i §rodowisko”
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2. “wyjasnia wybrane zalozenia strategii ,,Od pola do stolu”; omawia
zrdbwnowazone praktyki zywieniowe”
3. “formuluje argumenty na temat wplywu reklam i trendow Zywieniowych na

osobiste wybory dietetyczne oraz konsekwencji tych wyboréw dla zdrowia i §rodowiska” .

W dalszej kolejnosci wskaza¢ nalezy, ze zasadniczym zamierzeniem Projektu 2
pozostaje wdrozenie do Rozporzadzenia 2 zmian uwzgledniajacych postulaty wprowadzenia
przedmiotu “Edukacja zdrowotna” na poziomie wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia
og6lnego dla szkoty podstawowej, w tym dla ucznidw z niepetlnosprawnoscia w stopniu
umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia, ksztatcenia
ogo6lnego dla szkoty specjalnej przysposabiajacej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoty
policealne;j.

Zgodnie z zalozeniami Projektu 2, na II etapie edukacyjnym klasy IV-VIII:

“Glownym celem podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna
jest ksztattowanie kompetencji uczniow zwigzanych z catozyciowa dbatoscig o zdrowie oraz
budowanie potencjalu zdrowotnego wtasnego i otoczenia.

Edukacja zdrowotna to wieloetapowy, wieloptaszczyznowy i interdyscyplinarny proces
prowadzacy do budowania alfabetyzmu zdrowotnego (ang. health literacy), czyli wiedzy,
umiejetnosci 1 kompetencji spolecznych pozwalajacych na trafne rozpoznanie potrzeb
zdrowotnych wlasnych i otoczenia oraz podejmowanie odpowiednich dziatan profilaktycznych
czy naprawczych. Aby ten proces mogt by¢ skuteczny i spetnial swoja prewencyjng funkcje
istotne jest, aby odpowiednie dla danej grupy wiekowej tresci pojawialy si¢ przed wystapieniem
sytuacji, w ktorej beda potrzebne. W szczegdlnosci odnosi si¢ to do zachowan ryzykownych.
Uczen powinien zdoby¢ odpowiednia wiedzg i umiejetnosci zanim pojawi si¢ potrzeba
skorzystania z nich.

Wymagania og6lne podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja zdrowotna
obejmujg rozumienie powigzan mi¢dzy réznymi aspektami zdrowia i czynnikami na nie
wplywajacymi, zainteresowanie zdrowiem wlasnym i otoczenia oraz zaangazowanie w zdrowy
styl zycia.
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Zgodnie z zalozeniami podstawy programowej w zakresie przedmiotu edukacja
zdrowotna — zdrowie jest warto$cig, o ktora nalezy dba¢ zaré6wno w wymiarze fizycznym,
psychicznym, seksualnym, spotecznym i srodowiskowym na wszystkich etapach zycia.

Przedmiot edukacja zdrowotna charakteryzuje si¢ interdyscyplinarnym charakterem,
faczac elementy nauk: o zdrowiu, medycznych, spotecznych, humanistycznych, przyrodniczych
i $cistych” .

Dalej w Projekcie 2 wskazuje sig, ze celami ksztatcenia w ramach przedmiotu pozostaja:

“1. Cel — podejmowanie dziatan wspierajacych zdrowie we wszystkich jego wymiarach
na wszystkich etapach zycia (...)

2. Cel — rozumienie i akceptacja przemian oraz proceséw zachodzacych w ludzkim ciele
na wszystkich etapach zycia (...).

3. Cel: odpowiedzialne petnienie rél spotecznych i budowanie relacji opartych na
warto$ci zdrowia, godnosci, szacunku i tolerancji na wszystkich etapach zycia (...)

4. Cel — monitorowanie wtasnego stanu zdrowia we wszystkich jego wymiarach na
wszystkich etapach zycia.

5. Cel — rozumienie czynnikow wplywajacych na zdrowie we wszystkich jego
wymiarach”,

oraz nauczanie nast¢pujacych umiejegtnosci:

1. Umiejetno$¢ — realizowanie dziatan wplywajacych na utrzymanie, popraweg

1 ochrong zdrowia.

2. Umiejetno$¢ — rozpoznawanie i reagowanie na sytuacje zagrazajace zyciu
1 zdrowiu.
3. Umiejetno$¢ — budowanie pozytywnego wizerunku siebie i1 innych oraz

podtrzymywanie zdrowych relacji interpersonalnych.

4. Umiejetno$¢ — promowanie w swoim otoczeniu postaw opartych na zdrowym
stylu zycia.

5. Umiejetno$¢ — monitorowanie aktualnego stanu zdrowia we wszystkich jego

wymiarach.

kontakt@greenrev.org | Giordana Bruna 34 / skrytka 5, 02-523 Warszawa, Polska 6
KRS 0000521182 | NIP 5213677634 | REGON 147376122



REV —~—

Future Food
4 Climate

Jnstitute

6. Umiejetno§¢ — poszukiwanie, weryfikowanie 1 analizowanie informacji
w zakresie wlasnego zdrowia i czynnikéw na nie wptywajacych” .

W ramach segmentu “Odzywianie” Projekt 2 wskazuje na nastgpujagce wymagania
szczegOlowe, dotyczace wiedzy ucznia, stosownie do ktorych uczen:

1. “stosuje zalecenia Talerza Zdrowego Zywienia, ze szczegolnym uwzglednieniem
spozywania regularnych positkoéw, w tym duzej ilosci warzyw i owocow; dostosowuje wielkos¢
porcji do swoich potrzeb; unika wysoko przetworzonej zywnosci”;

2. “stosuje zasady zdrowego nawadniania; unika stodzonych napojow”;

3. “samodzielnie przygotowuje proste, zdrowe positki oraz zdrowe przekaski;
wybiera produkty bogate w kluczowe sktadniki odzywcze”;

4. “uprawia ro$liny jadalne w celu przygotowania zdrowych positkow; wskazuje
produkty pochodzenia ro§linnego korzystne dla zdrowia”;

5. “rozpoznaje oznakowania na opakowaniach produktow spozywczych;
wykorzystuje aplikacje mobilne do odczytywania sktadu produktow podczas zakupow”;

6. “ocenia $wiezo$¢ produktow spozywczych; rozpoznaje oznaki psucia si¢
zywnosci; stosuje podstawowe metody przechowywania zywnosci” .

Odnos$nie ksztatlcenia w klasach VII 1 VIII w segmencie “Odzywianie” Projekt 2
wskazuje, ze Uczen wskutek nauki:

1. “samodzielnie planuje i komponuje zbilansowane positki zgodnie z zaleceniami
Talerza Zdrowego Zywienia, z wykorzystaniem technologii informacyjno-komunikacyjnych
(np. aplikacji mobilnych, programéw komputerowych)”;

2. “przygotowuje napoj izotoniczny oraz positki przedwysitkowe 1 powysitkowe”;

3. “wymienia konsekwencje zdrowotne wynikajace z niewtasciwego odzywiania
(np. nadwaga, otyto$¢, insulinoopornos¢, cukrzyca typu 2, choroby ukladu krazenia); omawia
znaczenie diety w kontek$cie chordb autoimmunologicznych (np. celiakia, cukrzyca typu 1,
Hashimoto) 1 alergii pokarmowych”;

4. “opisuje negatywne skutki stosowania nieprawidtowych diet, naduzywania

suplementow, spozywania napojow energetyzujacych oraz stosowania srodkéw dopingujacych”
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Analogiczne zatozenia legly u podstaw ksztattu przedmiotu “Edukacja zdrowotna”

w pozostatych placoéwkach edukacyjnych.

W konsekwencji, zasadniczym zamierzeniem Projektu 3 pozostaje wprowadzenie do
Rozporzadzenia 3 zmian polegajacych na:

“1) dodaniu nowego przedmiotu edukacja obywatelska, ktory bedzie realizowany
w klasach II i IIT liceow ogodlnoksztatcacych, klasach II-IV technikéw i klasach II i1 III
branzowych szkoét I stopnia;

2) dodaniu nowego przedmiotu edukacja zdrowotna, ktory bedzie realizowany w klasach
IV— VIII szkot podstawowych oraz w klasach I 1 II albo klasach I1 1 III albo klasach I i III liceow
ogoblnoksztatcacych, technikdw i branzowych szkot I stopnia, a w konsekwencji zrezygnowanie
z realizowania przedmiotu wychowanie do zycia w rodzinie;

3) wprowadzeniu zmian w ramowym planie nauczania dla technikum w zakresie
przedmiotow: filozofia, plastyka, muzyka lub jezyk taciniski i kultura antyczna, oraz biznes
1 zarzadzanie, historia, matematyka i informatyka;

4) wprowadzeniu zmian w ramowym planie nauczania dla liceum ogo6lnoksztatcacego
1 technikum w zakresie zaj¢¢ z przygotowania do podjecia stuzby w Policji 1 Strazy Granicznej
realizowanych w ramach programu szkolenia w oddziale o profilu mundurowym oraz w zakresie
zaj¢¢ z przygotowania wojskowego realizowanych w ramach programu szkolenia w oddziale

przygotowania wojskowego” .

REV jednoznacznie pozytywnie ocenia inicjatywe polegajaca na wprowadzeniu do
programow ksztalcenia w polskich placoéwkach o$wiatowych przedmiotu ‘“Edukacja
zdrowotna”.

Powyzsze pozwoli osobom uczniowskim na rozwijanie zdrowych nawykow
zywieniowych oraz  zdobywanie wiedzy dotyczacej zdywersyfikowanych diet,
nieskoncentrowanych wytacznie na produktach pochodzenia zwierzecego. Osoby uczniowskie

beda w stanie samodzielnie wskaza¢é m.in. na konsekwencje zdrowotne zwigzane
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z nieodpowiednim odzywianiem czy zalety wynikajace ze spozywania odpowiedniej ilosci

warto$ciowej Zywnosci, w tym warzyw i owocow.

Tak zakresSlone cele Projektow oceni¢ nalezy jednakze jako niewystarczajgce.

Projekty nie uwzgledniaja w sposdb dostateczny postulatow dotyczacych koniecznos$ci
edukowania dzieci i mlodziezy w zakresie ochrony s$rodowiska, budowania silnego,
bezpiecznego 1 odpornego na zmiany klimatu systemu zywnosciowego oraz relacji
zachodzacych migdzy tym systemem a dobrostanem ludzi i zwierzat.

Polskie placowki edukacyjne nie realizujg obecnie jakichkolwiek zalozen programowych
w tym zakresie, podczas gdy nie ulega watpliwosci, ze powinny podejmowacé szeroko zakrojone
dziatania, skoncentrowane na wptywie zywnos$ci na jako$¢ zycia dzieci i dorostych w Polsce a
takze na kondycj¢ klimatu i bior6znorodnos¢. Jest to bowiem niezbedna inwestycja w przyszte
pokolenia oraz budowanie odpornego i §wiadomego spoteczenstwa.

Fundacja wielokrotnie podkreslata, ze edukacja zdrowotna i sSrodowiskowa jest kluczowa
dla podniesienia jako$ci zycia w Polsce, wspierania i promowania $wiadomych wyborow
zywnosciowych, edukacji dla zrownowazonego systemu zywno$ciowego. Edukacja zdrowotno-
srodowiskowa jednoznacznie pozytywnie wptywa na redukcje kosztow zwigzanych z opieka
zdrowotna, a jednoczes$nie pozwala uskutecznia¢ dzialania na rzecz zapobiegania chorobom
przewlektym, poprawiajac produktywnos¢ i jakos$¢ zycia ogdtu spoteczenstwa, a niezaleznie -
jakos$¢ 1 implementacje¢ polityk klimatycznych.

Green REV Institute przedstawit Ministerstwu Edukacji Narodowej rekomendacje ,
w ktorych wyczerpujaco uzasadnit cel, znaczenie oraz potrzebe realizowania zatozen edukacji
zdrowotnej oraz srodowiskowej, do ktorych naleza:

“l. Promocja zdrowego stylu zycia: podstawa edukacji zdrowotnej powinno by¢
kompleksowe nauczanie i zrozumienie przez osoby uczniowskie znaczenia zdrowia oraz
czynnikow na nie wptywajacych. Celem edukacji zdrowotnej powinno by¢ nie tylko zwigkszenie
swiadomosci na temat zdrowego stylu zycia, obejmujacego zarowno zdrowie fizyczne, jak
1 psychiczne, ale takze promowanie zdrowego odzywiania jako kluczowego elementu tego

procesu.
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2. Profilaktyka zdrowotna: przedmiot powinien obejmowaé nauke o znaczeniu
zbilansowanej diety i regularnej aktywnosci fizycznej w zapobieganiu chorobom przewlektym,
takim jak cukrzyca typu 2, choroby sercowo-naczyniowe, otylo$¢ czy nowotwory. Istotne jest,
aby osoby uczniowskie zrozumiaty zwigzki miedzy spozywang zywnos$cig a ich zdrowiem oraz
jakoscia zycia, co pozwoli im na rozwijanie odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie:

a. Promocja zdrowego stylu zycia, w tym zdrowego odzywiania oraz dziatania
prewencyjne majace na celu zapobieganie chorobom dietozaleznym.

b. Implementacja zdrowych zachowan nabytych podczas edukacji zdrowotnej w szkole
do innych $rodowisk.

3. Bezpieczenstwo zywnosci: podniesienie $wiadomo$ci na temat bezpiecznej,
réznorodnej 1 petnowarto§ciowej zywnosci, ale takze zagrozen wynikajacych ze stosowania
antybiotykodw w produkcji zwierzecej.

4. Prawo do zycia w czystym S$rodowisku: analiza wpltywu dziatalnosci ferm
wielkotowarowych na zdrowie 1 jako$¢ zycia os6b mieszkajacych w ich otoczeniu. Podkreslenie
skutkow, jakie produkcja zywnos$ci zwierzecej ma na stan srodowiska naturalnego na naszej
planecie.

5. Rozw6j umieje¢tnosci: edukacja zdrowotna 1 zZywieniowa powinna rozwijacé
umiejetnosci  praktyczne, takie jak rozumienie oznaczeh na produktach spozywczych,
planowanie zréwnowazonych i zdrowych positkow.

6. Rozwoj umiejetnosci zwigzanych z korzystaniem z praw konsumenta, konsumentki,
w szczeg6lnosci prawa do informacji, prawa do bezpieczenstwa.

7. Podniesienie wiedzy na temat znaczenia lokalnych producentéw i rolnikéw, rolniczek
dla bezpieczenstwa zywnosci i bezpieczenstwa zywnosciowego.

8. Wyposazenie w wiedze dot. korzysci zwigzanych z przechodzeniem do systemow
zywno$ciowych roslinnych, w kontekscie zdrowia publicznego, ale takze bezpieczenstwa
Zywnosci 1 zywno$ciowego.

9. Podnoszenie wiedzy na temat konsekwencji wplywu przemystowych hodowli oraz
sektora hodowlanego na roézne aspekty zdrowia, bezposrednio i posrednio (np. pandemie,
zoonozy, antybiotykoopornos¢).
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10. Wsparcie zdrowia psychicznego: zrozumienie wptywu diety na stan zdrowia
psychicznego. Propagowanie zdrowych nawykow zywieniowych moze korzystnie oddzialywaé
na emocjonalne i psychiczne aspekty zycia” .

System edukacji to innymi stowy system wsparcia w zakresie zrozumienia roli oraz
znaczenia diety, Zywnosci 1 rolnictwa na stan zdrowia, bezpieczenstwo zywnos$ciowe, lokalne
spolecznos$ci, zwierzeta oraz srodowisko i klimat. Edukacja musi obejmowac¢ wszystkie grupy
spoleczne, ktore maja wplyw na ksztattowanie §wiadomosci i zachowan konsumenckich w tym
potencjalnych przysztych lekarzy, dietetykow, nauczycieli, politykow, prawnikow, decydentow,
lokalnych liderow oraz rolnikéw. Edukacja zdrowotna, integrujaca szeroko zakrojona edukacje
zywieniowa, jest innymi stowy fundamentem rozwoju oséb uczniowskich oraz catego
spoleczenstwa.

Wspolczesny system edukacyjny zalozen tych nie spelnia.

W szczegolnosci system ten nie realizuje swojej najistotniejszej roli jaka jest
wzmacnianie §wiadomosci klimatycznej, Srodowiskowej oraz zdrowotnej czy tez ksztattowanie
1 wzmacnianie zdrowych nawykéw zywnosciowych spoteczenstwa, w tym dzieci i mlodziezy.

Polski system edukacji nie realizuje réwniez podstawowego prawa kazdej osoby
uczniowskiej jakim jest prawo do dostepu do zdrowej, zrownowazonej i sprawiedliwej
zywnoS$ci, w tym prawa do spozywania warto§ciowych, zbilansowanych, w pehi roslinnych
positkow.

Na zalezno$ci te Green REV Institute zwracat uwage juz we wspomnianych powyzej
rekomendacjach, ktore skierowane zostaty do Ministerstwu Edukacji Narodowej, a w ktorych
wskazano, ze zgodnie z Ankietg przeprowadzong przez Green REV Institute i Koalicj¢ Future
Food 4 Climate w 2022 roku w zakresie dostepnosci do ros§linnych positkow w szkotach:

“- na diecie weganskiej jest ponad 10% os6b uczacych si¢ (10.2%);

- prawie 35% (34.4%) o0sob nie spozywa migsa lub je ogranicza;

- 17,3% os6b ankietowanych czuje si¢ dyskryminowanych przez swoja diete¢ w szkole;

- 25,9% o0s06b ankietowanych si¢ nie ma mozliwos$ci zakupu obiadu w formie cieptego

positku sktadajacego si¢ z zupy i/lub drugiego dania;
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- spos$rod osdb majacych mozliwo$¢ zakupu obiadu w formie cieptego positku
sktadajacego si¢ z zupy i/lub drugiego dania niewiele ponad potowa ma mozliwos¢ zakupu
positku wegetarianskiego, a jedynie 6,5% positku weganskiego;

- 24,2% badanych nie je zadnego positku podczas przebywania w szkole” .

Powyzsze jednoznacznie wskazuje, ze zmiana systemowa w obszarze placowek
o$wiatowych jest konieczna i jako taka powinna uwzglgdniac nie tylko postulaty edukacyjne, ale
takze zywno$ciowe w postaci realnego dostepu kazdej osoby uczniowskiej do positkow w petni
roslinnych.

Znaczenie edukacji w zapewnieniu bezpieczenstwa zywno$ciowego jest trudne do
przeceniania, na co Fundacja zwracata uwage rdwniez w konteks$cie realizowanego przez nia
Programu Roslinna Szkota, na ktory sktada si¢ 10 postulatéw, a mianowicie:

1. wlaczenie celow w zakresie bezpieczenstwa zywnosciowego do strategii rozwoju
miast. Polityki miejskie muszg uwzgl¢dnia¢ role zywnosci i1 projektowa¢ dziatania dla zdrowia,
planety, praw cztowieka i praw zwierzat.

2. promocja diety roslinnej, organizowanie spotkan w szkotach, lokalnych centrach
aktywnosci, bibliotekach, domach kultury.

3. wspolpraca samorzadéw, wymiana dobrych praktyk pomigdzy lokalnymi
wladzami w zakresie inicjatyw 1 projektow dotyczacych bezpiecznych, zréwnowazonych
1 lokalnych systemow zywieniowych.

4. wlaczenie w zielong transformacj¢ glosu lokalnych spotecznos$ci, rodzicow,
opiekunek/0w, oséb uczacych sie, mieszkanek/ncow, zeby tworzy¢é wspdlnote dla zdrowe;,
lokalnej i roslinnej zywnosci.

5. implementacja do samorzadowych Programéw Wspolpracy mozliwosci realizacji
projektow przez organizacje spoleczne na rzecz zdrowej, lokalnej, etycznej i bezpiecznej
klimatycznie zywnoSci.

6. rozwo0j rolnictwa wspieranego przez lokalng spoteczno$¢; pomoc merytoryczna,
techniczna 1 finansowa ze strony samorzadéw. Wspotpraca lokalnych instytucji publicznych

z lokalnymi rolniczkami/kami.
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7. wprowadzenie w szkotach praktycznej edukacji Zzywieniowej, tworzenie
przyszkolnych ogrodéow warzywno-edukacyjnych i ro§linnych warsztatow kulinarnych, uczenie
szacunku do zywnosci, §rodowiska i praw zwierzat.

8. wprowadzenie zielonych zamoéwien publicznych dla produktéw spozywczych
zamawianych w szkotach. Stawiamy na zywno$¢ wysokiej jakos$ci, lokalna, sezonowa, o duzej
zawarto$ci sktadnikow odzywczych, od certyfikowanych producentow.

9. wspolpraca z dietetyczkami/kami, edukacja kadry nauczycielskiej oraz personelu
stolowek w zakresie tworzenia jadtospisow na podstawie aktualnych zalecen zdrowego zywienia
oraz przeciwdziatania marnowaniu Zywnosci.

10.  zagwarantowanie petnego dostepu do zdrowych, roslinnych
1 pelnowarto$ciowych positkow w kazdej szkole i1 kazdego dnia (bez konieczno$ci okazania

za$wiadczenia lekarskiego).

Dlatego tez, w ocenie Fundacji Projekty powinny w dalej idgcym stopniu uwzgledniaé
zagadnienia takie jak zalety diety w pelni roslinnej (weganskiej), niebezpieczenstwa zwigzane z
dieta bogatag w produkty pochodzenia zwierzgcego, ryzyka zwigzane z inwazyjng gospodarkg w
zakresie przemystu zywieniowego czy tez wptyw wskazanych zalezno$ci na system klimatyczny
oraz zdrowie jednostek a takze zdrowie publiczne.

W konsekwencji, Green REV Institute zwraca si¢ do Ministra Edukacji z postulatem
uwzgledniania w podstawie programowej przewidzianej dla przedmiotu “Edukacja Zdrowotna”
kwestii takich jak:

1. rozwijanie $§wiadomos$ci wsrdd dzieci i mtodziezy na temat tego, jak zdrowie
wplywa na ich codzienne funkcjonowanie i jak zywno$¢ wptywa na jako$¢ zycia;

2. zalety diety ro$linnej, bogatej w btonnik i nieprzetworzonej, a tym samym
promowanie diety zawierajacej w sobie duze ilo$ci nieprzetworzonych produktow roslinnych;

3. podkreslenie korzysci ptynacych z regularnego spozywania owocoéw, warzyw,
orzechow, produktéw petnoziarnistych i roslin straczkowych;

4. wskazanie na problem nadmiernego spozycia produktéw pochodzenia
Zwierzecego;
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5. zwrbécenie uwagi na ryzyka zwigzane z konsumpcja produktow pochodzenia
zwierzgcego a tym samym konieczno$¢ ograniczenia spozycia tluszczéw nasyconych i zywnosci
wysoko przetworzonej, zgodnie z najnowszymi zaleceniami naukowym;

6. poruszenie problemu naduzywania antybiotykow w produkcji zwierzecej,
podkreslajac ryzyko antybiotykoopornosci, stanowigcego powazne wyzwanie dla zdrowia
publicznego;

7. podkreslenie wptywu niezdrowego systemu zywno$ciowego na wystepowanie
chorob cywilizacyjnych takich jak nowotwory czy cukrzyca;

8. podkreslenie roli zbilansowanej diety 1 regularnej aktywnos$ci fizycznej
w zapobieganiu otyto$ci i innym chorobom przewlektym;

0. zaadresowanie problemu niedozywienia jako$ciowego i rosnacej otylosci wsrdd
mtodych oséb, podkreslajac znaczenie odpowiednio zbilansowanej diety;

10.  zaadresowanie kwestii zwigzanych z bezpieczenstwem zywnos$ci, ktdéra ma
istotny wptyw na zdrowie publiczne;

11.  podkre$lenie potrzeby wsparcia zdrowia psychicznego osob uczniowskich
poprzez promowanie zdrowych nawykow zywieniowych;

12. omoOwienie podstawowego prawa kazdej osoby uczniowskiej do dostgpu do
w petni weganskich positkow w szkotach;

13.  podkreslenie podstawowych zagadnien zwigzanych z prawem cztowieka do zycia
w czystym $rodowisku oraz prawem do bezpiecznego klimatu;

14.  zwr6cenie uwagi na wplyw diety bogatej w produkty pochodzenia zwierzecego
na stan srodowiska naturalnego oraz postepujace zmiany klimatu;

15. omoéwienie, jak dziatania ferm wielkotowarowych w tym odpady zwierzgce,
zawierajace patogeny, metale cigzkie 1 resztki farmaceutyczne, wptywaja na zdrowie ludzi i stan
srodowiska. W ramach niniejszego postulatu koniecznym staje si¢ uwzglednienie wynikoéw
najnowszych badan dotyczacych wpltywu ferm wielkotowarowych na zdrowie o0s6b
pracowniczych ferm oraz mieszkancoéw i mieszkanek, wskazujacych na ryzyko dolegliwo$ci

i chorob wynikajacych z ekspozycji na szkodliwe czynniki biologiczne i chemiczne;
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16.  podkreslenie skali zanieczyszczen powietrza wynikajacych z wysokiej
koncentracji hodowli zwierzat i ich odpadow, ktore negatywnie wptywaja na zycie i zdrowie
lokalnych spotecznosci;

17.  przedstawienie badan pokazujacych, jak przemyst hodowlany przyczynia si¢ do
zanieczyszczenia powietrza, wod oraz degradacji gleby, a takze jego znaczacy udzial w emisji
gazow cieplarnianych oraz wptyw na spadek biordéznorodnosci;

18. omoOwienie wptywu rolnictwa zwierzgcego na zuzycie zasobow wodnych, co ma
kluczowe znaczenie, zwtaszcza w kontek$cie wzrostu zapotrzebowania na wodg;

19.  zwro6cenie uwagi na problem wykorzystywania gruntéw rolnych do produkcji
paszy dla zwierzat zamiast bezposredniego wykorzystania ich do upraw roslin przeznaczonych
na zywno$¢ dla ludzi;

20. omoOwienie rzeczywistych kosztow produkcji zwierzecej, ktore obejmuja szerokie
spektrum konsekwencji srodowiskowych, takich jak emisja gazéw cieplarnianych, degradacja
gleb, zuzycie wody i utrata bior6znorodnosci;

21.  zwrocenie uwagi na warunki, w jakich zyja, funkcjonuja, sa hodowane
1 transportowane tzw. “zwierz¢ta hodowlane”, wraz z podkresleniem skali naduzy¢ oraz
cierpienia tych zwierzat.

Tak zakres§lony przedmiot powinien nie tylko informowac¢ o zaadresowanych powyzej
problemach, ale takze angazowac¢ w dyskusje na temat transformacji systemu zywnosciowego.
Wazne jest kompleksowe przedstawienie zagadnien i1 zwigkszenie $wiadomosci o0sob
uczniowskich w zakresie ich roli na rzecz promocji zrownowazonego systemu zZywnosciowego
1 zdrowia publicznego.

Innymi stowy, kluczowe jest stymulowanie aktywnych dyskusji na temat mozliwych
rozwigzan i alternatywnych modeli zywnos$ciowych, ktére moga przyczyni¢ si¢ do stworzenia
bardziej zr6wnowazonego 1 sprawiedliwego systemu zywno$ciowego w przysziosci.

Jednocze$nie w ocenie Green REV Institute w ramach edukacji zdrowotnej
1 sSrodowiskowej powinno uwzgledni¢ si¢ zagadnienia zwigzane z nieefektywnos$cig aktualnego
systemu zZywnos$ciowego, ktdry pochlania ogromne ilo$ci zasobow, prowadzac do nieoptymalne;j
dystrybucji zywnosci, zagrazajac tym samym globalnemu bezpieczenstwu zywnosciowemu.
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Ponadto, edukacja zdrowotna i $rodowiskowa powinna szczegdélowo omawiaé, jak
dostepnos¢ 1 widoczno$¢ zdrowych oraz zrownowazonych opcji Zywnosciowych w szkolach
wplywa na ksztattowanie nawykow zywieniowych osob uczniowskich. Wazne jest, aby
wprowadzi¢ zagadnienie etykietowania produktéw spozywczych, ktéore ma na celu lepsze
informowanie os6b konsumenckich i umozliwienie §wiadomych wyboréw zywieniowych.

Program nauczania powinien takze zawiera¢ moduly dotyczace inicjatyw takich jak
program "RoS$linna Szkota", ktére promuja poprawe lokalnych systemow zywieniowych oraz
dziatania edukacyjne na rzecz szacunku do zywnosci, Srodowiska naturalnego i praw zwierzat.

Niezbedne jest podkreslenie wyzwan spotecznych i1 regulacyjnych, ktére towarzysza
przejsciu na zdrowsze i1 bardziej zrdOwnowazone systemy zywieniowe w placowkach
edukacyjnych.

Wiaczenie tych elementow do programu nauczania pozwoli zdoby¢ holistyczne
rozumienie wzajemnych powigzan miedzy dieta a zdrowiem oraz $rodowiskiem, co umozliwi
podejmowanie §wiadomych decyzji i dzialania na rzecz zdrowszych i bardziej zrownowazonych
systemoéw zywnosciowych.

Bardzo wazne, aby placowki edukacyjne same stanowily zdrowe i zrdwnowazone
otoczenie zywnoS$ci, umozliwiaty dostep do zdrowej zywnosci - w tym Zzywnosci roslinne;j,
wzmacniajac edukacj¢ zdrowotng i tym samym bedac przyktadem jak wdrazaé standardy
zdrowej zywnosci. Podobnie wszystkie programy pomocowe musza pomaga¢ za pomoca
zywnosci a nie szkodzi¢ poprzez dostarczanie niezdrowej, nieetycznej zywnos$ci

skokok

Zwazywszy na powyzsze, w tym w szczeg6olnosci fakt, ze wiaczenie wiedzy na temat
korzy$ci ptynacych z wczesnego wprowadzania zdrowych nawykéw zywieniowych moze
przyczyni¢ si¢ do zapobiegania powaznym problemom zdrowotnym w przysztosci, apelujemy
o przyje¢cie w ramach dalszych prac nad Projektami perspektywy uwzgledniajacej zagadnienia

zaadresowane przez Green REV Institute w ramach niniejszego Stanowiska.
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